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ಉಚಿತವಾಗಿ ವಿತರಿಸಲಾಗುವ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರೆ 
ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಕುತೂಹಲಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು 
ಆಕರಗಳನ್ನು ನಮೂದಿಸಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಥವಾ ಆಂಶಿಕವಾಗಿ 
ಮರುಬಳಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮುಕ್ತ ಅನುಮತಿ ಇದೆ 


ಮನೀಶ್‌ ಚಂದ್ರ ಮಿಶ್ರಾ ಡಾ. ಕಿರಣ್‌ ಸೂರ್ಯ, ವಿ 


ಔಷಧಗಜು ಈ 


ಅವರವರ ಭಾವಕ್ಕೆ ೩. ೫ 
ವಿಧವಿಧದ ರೂಪ 
ಡಾ. ಉಮೇಶ್‌ ಸೂರಣಗಿ 


ಚಿತ್ರ ರಚನಾ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಆಯ್ದ ಕಲಾಕೃತಿಗಳು 


ರಾಸಾಯನಿಕ 


ದ್ರಾ ಪಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ರಜನೀ 


ವಿನಾಯಕ ಕಾಮತ್‌ 
ಸ್ಟೇ 171 ಸೆ ಸಕ್ತೆ 18 | ಕ್ವಾಂಟಂ ಸುದ್ದಿ 191 ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕವಿತೆ 
27 | ಪ್ಯಾನಿಟ ಬ್ಯಾಗ್‌ 29 | ವ್ಯಕ್ತಿ ವಿಜ್ಞಾನ. ಹೆರಾಲ್ಡ್‌ ಕ್ರೋಟೊ ಈ 


ನಿರ್ದೇಶಕರ 
ಮನದಿಂದ 


ನತುಲ್‌ ಪರಾಶರ 


ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ರನ್ನೂ ತಲುಪಬೇಕೆನ್ನುವುದು ನಿರೀಕ್ಷೆಯಷ್ಟೆ. 
ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ) ಶತ ಮಾ ಗಳಿಂದಲೂ ವಿಜ್ಞಾನ ಸ೦ವಹನ 
ಎನ್ನುವುದು ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಪ್ರಪಂಚದ ಅಂಗವೇ ಆಗಿತ್ತು. ನಿಸ್ತಂತು ಹಾಗೂ ಇತರೆ ಸಂವಹನ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳು ಇಂದಿನಷು ಸುಧಾರಿಸಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಲಭ್ಯವಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಮೂಲಕ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನ ನಡೆದೇ ಇತ್ತು. ದಃ 1 ಸ, ಚಲನಚಿತ್ರಗಳು, ಡಾಕ್ಕುಮೆಂಟರಿಗಳು. 
ಹಾಗೂ ರೇಡಿಯೋಗಳನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಹೊಸ ನಡೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದೆವು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗಲೇ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಜನೇಲತೆಗಳನ್ನು ಜನತೆಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ 
ನೀಡುತ್ತ ಲ್ಲವೆನ್ನುವುದು ಅರಿವಾಗಿತ್ತು ವೆನ್ಸಿ ಸಂಗತಿಗಳು ಜನತೆಗೆ 
ಸಿದುವು. ಆದರೂ ಸಮಾಜ ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲರೂ" ಸಂದಂತೆ” ಡು ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕೆಂದರೆ ಅದರ: ಸ ಸಂವಹನ ನವನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಷ್ಟು ಜನಪ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ಸ್ವಾರಸ್ವಕರವನ್ನಾ! ಗಿಸಬೇಕಿತ್ತು. 
ಗೂ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಹೀಗೆ ಉದ್ಭವ ಸಿದಂಥವು. ಮೊದಲು 

ಭಾಷೆಗಳು, ನುಡಿಗಟ್ಟುಗಳು ಹಾಗೂ ಗಾದೆಗಳು 

ವಿಜ್ಞಾನ ಬರೆಹಗಳಲ್ಲಿ : ಸ್ಥಾನ de rs ಇದಾಗುತ್ತಿದಂತೆ. : ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ 
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ಬರೆಹಗಳು ಲರಂಭ ನವಾದುವು. ಸ್ಥಳೀಯ "ಸಂಗತಗಳು, 
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e ನಿದ pk ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಜನಪಿಯಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದಾಗಿ 
pe ವರ ಮೂಡಿತ್ತು ಇದಲ್ಲದೆ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜನತೆಗೆ 


ಮತ್ತು ದ ಜನಪ್ರಿಯತೆ. ವಿಸ್ತರಣೆ ಮತ್ತು ಸಂವಹನೆ pa PAREN) 
ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆಂದೇ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರ್‌ ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ಸಂಸ್ಥೆಯೊಂದು ಆಕ್ಟೋಬರ್‌ 1], 1989ರಂದು 
ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಮಂತ್ರಾಲಯದ ಅಡಿಯಲ್ಲೊಂದು ಸ್ವಾಯತ್ತ 
ಸಂಸ್ಥೆಯಾಗಿ ಜನಿಸಿದ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರ ಾರ್‌ ಹಲವಾರು ಮೈಲುಗಲ್ಲುಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಬಂದಿದೆ. ಮುನ್ನಡೆದಿದೆ. 
ಸಂಸ್ಥಾಪಕ ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿದ್ದ. ಡಾ. ಎನ್‌. ಕೆ. ಸೆಹಗಲ್‌ ಸ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳ ಉದ್ದನೆಯ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನೇ ತಯಾರಿಸಿಟ್ಟು, 'ಅದಕ್ಕೊಂದು ಭದ್ರವಾದ ಬುನಾದಿ' ಹಾಕಿದ್ದರು. 


ಸಾರ್ವಜನಿಕರನ್ನು ತ ತಲುಪದೇಕನ್ನುವ. ಯಾವುದೇ ಔಟ್‌ ರೀಚ್‌ ಸಂ 
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ಯ ಗ ಪುಸ್ತಕ 
ಹಾಗೂ 


ಸ ಹಿನಲ್ಲಿ ದ್ವಿಕಟಿಸಿರುವ "ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಜಂದ ಕೆಲಸ ಮೇಲಿದ್ದು. ಸಾತ ವಿ ನ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಲೇಖಕರು ರಚಿಸಿರುವ ಈ ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಗಳಿಸಿವೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರ್‌ ಹಿಂದಿ ಮತ್ತು 


ಭಾರತೀಯ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪುಸಕಗಳನ್ನು ಪಕಟಿಸಿದೆ. 
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ತಂತ್ರ ಭಾರತವು ಔಷಧ ತಯಾರಿಕೆ, 
ಹಾಗೂ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಕೇ 


ನಂತರ ಭಾರತವು ದಾಪುಗಾಲಿಡಲು 
ನೆರವಾಯಿತು. ಮುಂದಿನ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು 
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(5)- ಅಷ್ಟೋಖರ್‌ 2೦೭೭! 


ಅಲುಗಾಟವೇ ಗುರುತ್ವದ ಅಲೆಗಳಂತೆ ಪಸರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಇಂತಹ ಗುರುತ್ತದ ಅಲೆಗಳು ಇರಬೇಕು. ಎಂದು ಐನ್ಸ್ಟೃನ್‌ 
1915ರಲ್ಲಿಯೇ ತರ್ಕಿಸಿದ್ದ. ಆದರೆ ಫೆಬ್ರವರಿ 2016ರಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು 
ನೂರು "ವರ್ಷಗಳಾದ ಮೇಲಷ್ಟೆ ಇದನ್ನು ಮೊತ್ತ ಮೊದಲು ಗುರುತಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಇವನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡಿದ ಲೇಸರ್‌ ಇಂಟರ್ಫೆರೋಮೀಟರ್‌ 
ಗ್ರಾವಿಟೇಶನಲ್‌ ವೇವ್‌ ಅಬ್ಬರ್ವೇಟರಿ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಗುರುತ್ವದ ಅಲೆಗಳ 
ವೀಕ್ಷಣಾಲಯ. ಸಾನ ಳಿಗೋ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಈಗ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು ಇಂತಹ ಲೀಗೋಗಳಿವೆ. ಜಪಾನಿನ 
ಕಗುರಾದಲ್ಲಿರುವ ಲಿಗೋ, ಜಿಯೋ600 ಎನ್ನುವ ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ವೀಕ್ಷಣಾಲಯ, ಇಟಲಿಯ ವರ್ಗೋದಲ್ಲಿರುವ. ಲಿಗೋ, ಅಮೆರಿಕೆಯ 
ಹ್ಯಾನ್ಸರ್ಡ್‌ ಮತ್ತು ಲಿವಿಂಗ್ಲನ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಇಂತಹ 
ವೀಕ್ಷಣಾಲಯಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸ ದ. ಭಾರತೀಯ ಅಲೀಗೊ 
ವೀಕ್ಷಣಾಲಯಕ್ಕಾಗಿ "ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲೊಂದು ಯುಕ್ತವಾದ ಜಾಗವನ್ನೂ 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕಪ್ಪುಕುಳಿಗಳು' ಹಾಗೂ ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌ ತಾರೆಗಳಂತಹ 
ಭಾರೀ ಖಗೋಳ ಕಾಯಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಘಟ್ಟಿಸಿದಾಗ ಹೊಮ್ಮುವ 
ಗುರುತ್ತದ ಅಲೆಗಳು ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜ್ಯೋತಿರ್ವರ್ಷಗಳಾಚೆಯೂ ಪತ್ತೆ 
ಮಾಡಬಹುದಾದಷ್ಟು ತೀವವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಐನ್‌ ಸ್ಪೈನನ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಪೇ ಕ್ಷತಾ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಮಿತಿಗಳನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ, ಭೌತ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. 
ವಾಯುಗುಣ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಜಗ್ಗದ ಬೆಳೆಗಳು 

ಭೂಮಿ ಬಿಸಿಯೇರುತ್ತಿರುವುದಂತ. ತೂ ಸತ್ಯ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಕೈಗಾರಿಕಾಯುಗ ಕಾಲಿಡುವುದಕ್ಕೂ 
ಮುನ್ನ ಸರಿಸುಮಾರು 1750ರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಶಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ 280 
ಅಂಶದಷ್ಟು ಅಥವಾ ಪಿಪಿಎಂ ನಷ್ಟು ಇದ್ದ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡಯಾಕ್ಷೈಡಿನ 
ಪ್ರಮಾಣ ಇಂದು ಸುಮಾರು 415 ಪಿಪಿಎ೦ ನಷ್ಟಾಗಿದೆ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡಯಾಕ್ಸೈಡು ಹಾಗೂ ಇತರೆ ಬಿಸಿಯೇರಿಸುವಂತಹ 
ಅನಿಲಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಜಾಗತಿಕ ತಾಪವೂ, 
1750ಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಡಿಗಿಯಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿದೆ. 2040ರ ವೇಳೆಗೆ 
ಇದು "| ಡಿಗ್ರೀಯಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಲಿದೆ. ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಹೀಗೇ ಇರುವುದಕ್ಕೆ 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಜಾಗತಿಕ ತಾಪಮಾನ ಎರಡು ಡಿಗಿಯಷ್ಟು ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬೃಹತ್ತಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾವಳಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡಬಹುದು. 

ವಾಯುಗುಣದಲ್ಲಾಗುವ ಡ್‌ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕೃಷಿಯನ್ನೂ, 
ಬೆಳೆಗಳ ಇಳುವರಿಯನ್ನೂ ಬ ಬಾಧಿಸಬಲ್ಲುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹುಲ್ಲಿನ 
ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಭತ್ತ ಹಾಗೂ ಗೋಧಿ ಬೆಳೆಗಳ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯ ಕೆಲವು 
ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ಅದು ಬಾಧಕ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ 
ಬೆಳೆಗಳು ನಾಟಿಯಾದ 120 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಹೂತಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಅನಂತರ ರೂಪುಗೊಂಡ ಕಾಳುಗಳು ಬಲಿಯಲು ಇನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳು 
ಬೇಕು. ಮೊಗ್ಗು ಬಿರಿಯುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು 
ಕಾಳು ಬಲಿಯುವುದನ್ನು ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಕಾಳುಗಳು ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚು ದಪ್ಪಗಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌, ಹೂ ತಳೆಯುವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಸಸ್ಯಗಳ ಇಳುವರಿಯೂ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 

.ವಾಯುಗುಣ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದಾಗಿ ಜಾಗತಿಕ ತಾಪಮಾನ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆಯಷ್ಟೆ. ಇಂದು ನಾವು ಕೃಷಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತಿರುವ ತಳಿಗಳು 
ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ "ಉಷ್ಣತೆ ಹೆ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ, ಅಥವಾ ವಾಯುಗುಣ ಬದಲಾದಾಗ 
ತಡೆಯುವಷ್ಟು ಸಧೃಢವಾಗಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ವಿವಿಧ 
ತಳಿಸಿರಿಯಲ್ಲಿ' ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು "ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣಗಳಿರುವಂಥವು 
ಇವೆಯೋ ಎಂದು ಹುಡುಕ ಬೇಕಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ. ಮುಂಜಾವಿನ 
ಹೊತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ತಣ್ಣಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಮುಂಜಾವಿನ ಹೊತ್ತು 


ಇತುರೂಪಲಿ 


ಹೂಬಿಡುವ ಗಿಡಗಳು ವಾಯುಗುಣ ಬದಲಾವಣೆಯ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವು. ಆದರೆ ಪರಾಗಗಳು ಉದುರುವುದು. ಪರಾಗಣಕ್ಕೆ 
ಹೂವಿನ ಶಲಾಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎನ್ನುವುದು, ಹಾಗೂ 
ತೆನೆಗಳ ಫಲವತ್ತತೆ ತಾಪಮಾನ ಬದಲಾದರೆ ಕೆಡಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿನ ಹೆಚ್ಚಳವನ್ನು ಈ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳೂ ತಡೆಯುವಂತೆ 
ಇರುವ ತಳಿಯನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭೂಪಾಲದಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣು ವಿಜ್ಞಾನ "ಸಂಶೋ ಧನಾಲಯದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಹೈದರಾಬಾದಿನಲ್ಲಿರುವ ಭಾರತೀ ಯ ಭತ್ತ ಸಂಶೋಧನಾಲಯದ ವರೆಗೆ 
ಹಲವು ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ವಾಯುಗುಣದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ 
ಉಷ್ಣತೆ, ಅತಿಯಾದ ಕಾಬನೆನ್‌ 'ಡಯಾಕ್ಸಿ ಡ್‌ ಸಾಂದ್ರತೆ ಮುಂತಾಗಿ ಏನೆಲ್ಲ 
ಬರಲಾ ವಣೆಗಳಾಗಬಹುದೆಂದು ಊಟ ವಿವಿಧ ಸಂದಭ ರ್ಭಗಳನ್ನು 

ಸುತ್ತಿವೆ. ಕೋಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಕೃ ಕೃತಕವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿ, 
ತಳಿಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ ಯಾವ ತಳಿಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣರೋಧ 
ಗುಣ ಇರಬಹುದೆರಿದು ಗುರುತಿಸ ನಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿವೆ. ಅನಂತರ ಆ 
ಉಷ್ಣರೋಧ ಗುಣ ಆ ತಳಿಗಳಿಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನಿರಬಹುದೆಂದು 
ಗುರುತಿಸಲು ಅಧ್ಯಯನಗಳು ನಡೆಯಲಿವೆ. ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾದ 
ತಳಿಗಳನ್ನು ಈ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿಭಿನ್ನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬ ಬೆಳೆಸುವ ಮೂಲಕ 
ವಾಯುಗುಣ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ. ತಳಿಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ 
ಬೇಕಾದ ತಳಿಗುಣಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಬಹುದು. 

ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಗಣೆ ಹೇಗಿರಬಹುದು? ಇಂದು ನಾವು 
ಹೊರಸೂಸುತ್ತಿರುವ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡಯಾಕ್ಸೈಡಿನ ಐದನೆಯ ಒಂದು 
ಪ್ರಮಾಣ ಸಾಗಣೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪ್ರಪಂಚದ 
ವಾಹನಗಳ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರತ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದೆ. 
ಇಂದಿನ ವಾಹನಗಳ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯೂ ಅಷ್ಟೆ ಫಾಸಿಲು ಇಂಧನಗಳ 
ವಾಹನಗಳೇ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಆತಂಕಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. 
ಚಾಲಕರೇ ಇಲ್ಲದ ವಾಹನಗಳಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ, ಇಂಟರ್ನೆಟ್‌ 
ಬಳಸುವ ಸಾಧನಗಳು ಎನ್ನುವ ಐಓಟಿ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ, ಆರ್ಟಿಫಿಶಿಯಲ್‌ 
ಇಂಟೆಲಿಜೆನ್ಸ್‌ ಆಧರಿಸ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳು ಸಾಗಣೆಯ ಉದ್ಯಮವನ್ನು 
ಇನ್ನಿಲ್ಲದಂತೆ" ಮಾರ್ಪಡಿಸಲಿವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಶಕ್ತಿ ಮೂಲಗಳು 
ಹಾಗೂ ಪರಿಸರ ಸ್ನೇಹಿಯಾದ, ಕಡಿಮೆ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಉಗುಳುವಂತಹ ಇಂಧನಗಳ ಬಳಕೆ ತಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತೋರ್ಪಡುವ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳೆನ್ನಬಹುದು. 

ಹೀಗಾಗಿ ಭಾರತವು ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಧೃಢವಾಗಿ ಮುನ್ನು ಿಗ್ಗಲಿದೆ. 2030ರ 
ವೇಳೆಗೆ ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ "ಶೇಕಡ 30ರಷ್ಟಾದರೂ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಚಾಲಿತವಿರಬೇಕು. ಎಂದು ಭಾರತ ಸರಕಾರ ಗುರಿಯಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದೆ. 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹಾಗೂ ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಚಾಲಿತ ವಾಹನಗಳ ಬಳಕೆ 
ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಹೊಮ್ಮುತ್ತಿರುವ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡಯಾಕ್ಸೈಡಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಕುಗ್ಗಿಸಲು ಇರುವ ಮಾರ್ಗಗಳು. 

ವಿದ್ಯುತ್‌ ವಾಹನಗಳ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೆ ಬ್ಯಾಟರಿಯೇ ಒಂದು 
ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿದೆ. ಯುರೋಪು ಹಾಗೂ ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿದ 
ಬ್ಯಾಟರಿಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿರುವ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಕೆಡುತ್ತವೆ. 'ಹರಿಸರದ 
ತಾಪಮಾನ ಕೂಡ ಬ್ಯಾಟರಿಯ ಕ್ಷಮತೆ ಹಾಗೂ ಬಾಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಭಾವಿಸುತ್ತವೆ. ಬ್ಯಾಟರಿಗಳ ಕ್ಷಮತೆ ತಾಪಮಾನ 15-40 ಡಿಗ್ರಿ 
ಸೆಲ್ಸಿಯಸ್‌ ಒಳಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಉತ್ತಮವಾಗಿರಬಲ್ಲುದು. ಹೀಗಾಗಿ ಇದು 
ಭಾರತದಲ್ಲಿನ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಉತ್ತರಾಖಂಡ, ಮೇಘಾಲಯ 
ಮೊದಲಾದೆಡೆ ವಾತಾವರಣ ತಣ್ಣಗಿದ್ದು, ಕೇರಳ, ರಾಜಸ್ಥಾನಗಳಂತಹ 
ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತೀವ ಬಿಸಿಯಾಗಿದೆ. 

ಇದಲ್ಲದೆ ರಸ್ತೆಗಳ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗೂ ನಾವು ವಾಹನಗಳನ್ನು ಚಾಲಿಸುವ 
ರೀತಿಯೂ ಇಂಧನಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಭಾವಿಸುತ್ತವೆ. ಯುರೋಪು 
ಹಾಗೂ ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿದ ಬ್ಯಾಟರಿಗಳು ಈ ಎಲ್ಲ 
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ಇರುವ 500 ಕಂಪ್ಯೂಟರುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 


ಎರಡೋ, ಮೂರೋ ಅಷ್ಟೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸೂಪರ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಮಿಶನ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಾಗೂ 
ವೃದ್ಧಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಸಂಸ್ಕರಣೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ 70 ಸೂಪರ್‌ 
ಸುವ ಗುರಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಿ, ಸುಮಾರು ಸಾವಿರ 
ರಿಣತರಿಗೆ ತರ; ಡಿ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಸೂಪರ್‌ ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗಿದ್ದು, 
ಕೊನೆ 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ತಯಾರಿಸಲು 


ಬಾ; ತೋಡಿಸಿ 


ನ್ನ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಎರಡನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ, ಸೂಪರ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರುಗಳಿಗೆ 
ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವೆನ್ನಿಸಿದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ರೂಪಿಸುವ ಯತ್ನ 


ನಡೆಯಿತು. ಇದೀಗ ಮೂರನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಭಾರತವೇ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಸೂಪರ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಅತ್ಪಾದಿಸಲಿದೆ. 


ಣೆಗ 


ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿನ ಸುಧಾರಣೆಗಳು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದಷ್ಟು 


ತೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯ ಕೊರತೆ ಇದೆ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಪಾತ್ರ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಇದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಠೇಶಗಳಿಂದ ಬಂದವರು ಹಾಗೂ ಶೋಷಿತ ಸಮುದಾಯದರನ್ನೂ 


ಜೊತೆಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಿದೆ. 

ಸಮಾಜದ ಅಂಗಗಳಾದ ಇವರನ್ನೂ ಜೊತೆಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ. 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಫಲಗಳು ನಃ 
ದೊರಕದಿರಬಹುದು. ಜನ 


ಜನತೆಯೂ ವಿ 


ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೈ ಜೋಡಿಸಬೇಕಿದೆ. 
ಬಗ್ಗೆಯೇ ಜನರಿಗೆ ವಿ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರ 

ಅಡ್ಡಿಯಾಗಬಹುದು. 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ವೈಚಾರಿಕವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುವ ಪರಿಸರ 

ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಅರಳಬೇಕಾದರೆ ಭಿನ 


ಕ್ಕೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವ ರಾಜಕೀಯ ಬೆಂಬಲಕ್ಕೂ 


ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವಂತಹ 
ಇರಬೇಕು. ಚಂದ್ರಗುಪ್ತನ ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಆರ್ಯಭ 
ಖಲೀಫನ ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಅಲ್‌ 
ಚರ್ಚೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿತ್ತು. 
ಮೂರನೆಯದೇ ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮೂಲ. ವಿಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಕಾರ, “ಪ್ರತಿ ಹತ್ತು 


ಇಂತಹವರ ಸಂಖ್ಯೆ 7.980. 
ಇದು 6.803. ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ 5.331. ಮಲೇಶಿಯಾದಲ್ಲಿ 

ಅರಬ್‌ ಎಮಿರೇಟ್ಸ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ 2,379 ಮಂದಿ, 
ಇರಾನಿನಲ್ಲಿ 1,475, ಚೀನಾದಲ್ಲಿ 1,307, ವಿಯೆತ್ನಾಮಿನಲ್ಲಿ 708 ಮತ್ತು 
ಕತಾರಿನಲ್ಲಿ 577 ಮಂದಿ ಇದರಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಪಾಕಿಸ್ತಾನವೂ 
ಕಡಿಮೆಯೇನಲ್ಲ. ಅ ಸಃ ೆ 


ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸ೦ಶೋಧಕರಿ! ದ್ದರೆ ಜ್ಞಾನ ಸಮಾಜವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಬೇಕೆನ್ನುವ 


ಕನಸು ಅಸಾಧ್ಯ. 


ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ ಹಣಕಾಸು. ಭಾರತ ತನ್ನ ಒಟ್ಟಾರೆ 


ಹೂಡುತ್ತಿದೆ. 1990ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಇದು 0.6ರಷ್ಟು ಇದ್ದಿದ್ದು ಅನಂತರ 
2010ರಲ್ಲಿ 0.8%ಗೆ ಏರಿತ್ತು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಹಣದ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಿದರೆ 
ಈ ಹೂಡಿಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚ ದೇಶವು ತನ್ನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಆದಾಯದ 2.05% ಅಂಶವನ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಅದರ ಫಲಿತಾಂಶ 
ಶಿ ವರ್ಷವೂ ತಲಾವಾರು 269.2 
ಸ ತ೦ತ್ರಜ್ಞಾನಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಯಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ದಕ್ಷಿಣ ಕೊರಿಯಾ ತಲಾವಾರು 1,484.7 ಡಾಲರು, ಜರ್ಮನಿ 1383.8 
ಡಾಲರು 


ಡಾಲರು, ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ 194.4 ಡಾಲರು, ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾ 91.3 

ವೆಚ್ಚ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ಭಾರತ ವೆಚ್ಚ ಮಾಡುವುದು ತಲಾವಾರು 38.9 
ಡಾಲರುಗಳು ಅಷ್ಟೆ. ಈ ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ ಇಸ್ರೋ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಗಗನಯಾನದ 
ವೆಚ್ಚವೂ, ವಾಯುಗುಣ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳುವ ಕೃಷಿ 


ಸಂಶೋಧನೆಯ ವೆಚ್ಚಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. 


ಡಾ. ಟಿ. ವಿ. ವೆಂಕಟೇಶ್ವರನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನ್‌ ಪ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿ. 
ತಮಿಳು ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಸುಪ್ಪಸಿದ್ದ ವಿಜ್ಞಾನ ಲೇಖಕರು 
ಅನುವಾದ: ಕೊಳ್ಳೇಗಾಲ ಶರ್ಮ 


*ಡಾರಗಣರೆ ಮರಆ 
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ನ್ನು 
ಮನೀಶ್‌ ಚಂದ್ರ 


ನಮೀಬಿಯಾದಿಂದ ಆಮದಾದ ಚೀತಾಗಳ 


ಇಂ! 


ನಾರತದ 


ವ 


ಓಡು 


ರ್‌ 2೦2೭! 


ಮನ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮರಳಿಸು ಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಭಾರತೀಯ ವನ್ಯಜೀವಿ 
ಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ) 2009ನೇ ಇಸವಿಯಿಂದಲೇ 
“ನು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ರೂಪಿಸಿದ ಚೀತಾಗಳನ್ನು 
ಮರಳಿಸುವ ಕ್ರಿಯಾಯೋಜನೆಯ ಅಡಿ' ಚೀತಾಗಳನ್ನು ಮರುಸ್ಕಾಪಿಸುವ 
ಕೆಲಸ ನಡೆದಿದೆ. ಆಫ್ರಿಕಾದ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾ ಹಾಗೂ ನಮೀಜಿಯಾ 


ದೇಶಗಳಿಂದ ಐವತ್ತಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಚೀತಾಗಳನ್ನು ಸ ಐದು 
ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ತಂದು ಕುನೋ ಹಾಗೂ ತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 


ಉದ್ಯಾನವನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಹ ಕೆಂದ್ರ 
ಸರಕಾರದ ಧನಸಹಾಯದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಪಾಜೆಕ್ಸ್‌ ಟೈಗರ್‌ (ಹುಲಿ 
ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಯೋಜನೆ)ಯಿಂದ 38.70 ಕೋಟ ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು 2021- 
22 ರಿಂದ 2025-26ರ ವರೆಗಿನ ವೆಚ್ಚಕ್ಕಾಗಿ ಕಾದಿರಿಸಲಾಗಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣ 
ಆಫ್ರಿಕಾ ದೇಶದೊಡನೆ ಒಡಂಬಡಿಕೆ ಇನ್ನು ಆಗಬೇಕಷ್ಟೆ. 

ಇದೀಗ ಲಸಿಕೆಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆದು ರೇಡಿಯೋ ಕಾಲರು ಧರಿಸಿದ 
ಎ೦ಟು ಚೀತಾಗಳು ನಮೀಬಿಯಾದಿಂದ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 17ರಂದು 
ಬಂದಿಳಿದಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗಂಡು ಹಾಗೂ ಐದು ಹೆಣ್ಣುಗಳಿವೆ. 
ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಎರಡರಿಂದ ಐದು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವು. ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಲು ಶಕ್ತವಾದಂಥವು. ನಮೀಬಿಯಾದ ವಿಂಡೋಕ್‌ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ 

ಭಾರತದ ಗ್ವಾಲಿಯರ್‌ಗೆ ಹನ್ನೊಂದು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲದ ವಿಮಾನಯಾನ 
ಮಾಡಿ ೭ ಬಂದವುಗಳನ್ನು ಗ್ಹಾಲಿಯರಿನಿಂದ ಕುನೋಗೆ ಹೆಲಿಕಾಪ್ಟರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕರೆತರಲಾಯಿತು. 

ಇವು ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನವೇ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ಮೊದಲ ವಾರದಲ್ಲಿ ಕುನೋ 
ಉದ್ಯಾನವನಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ ಮೊಂಗಾಬೆ ೇ ವರದಿಗಾರರಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಹೆಮ್ಮೆ 
ಉತ್ಸಾಹದ ಜೊತೆಗೇ ಆತಂಕವೂ ನೆಲೆಸಿದ್ದುದ್ದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿತ್ತು. 

ಭಾರತ ಸ ಸರಕಾರದ ಪ್ರಕಾರ ಶಿಯೋ ಪುರ ಶಿವಪುರಿಯ ಸಮೀಪವಿರುವ 
ಕುನೋ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಉದ್ಯಾನವನದ ಈ 748 ಚದರ ಕಿಲೋಮೀಟರು 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜನವಸತಿಗಳಿಲ್ಲದ ತೆರೆದ ಕುರುಚಲು ಗಿಡಗಳಿರುವ ಪ್ರದೇಶ. 
ಇಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 21 ಚೀತಾ ತಾಗಳು ಬದುಕಬಲ್ಲವು. ಕ್ರಿಯಾಯೋಜನೆಯ 
ಪ್ರಕಾರ ಕುನೋ ರಾಷ್ಟೀಯ ಉದ್ಯಾನವನದಲ್ಲಿ ಚೀತಾಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಬೇಟೆ, ರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಆವಾಸನೆಲೆಗಳಿವೆ. ಸೆಸಾಯಿಪುರ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ 


ಅತಿಥಿಗೃಹದಿಂದ ನಲವತ್ತು ಕಿಲೋಮೀಟರು ದೂರದಲ್ಲಿ ಜೀತಾಗಳನ್ನು 


“ಕುನೋ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಉದ್ಯಾನವನಕ್ಕೆ ಕರೆತರಲಾಗಿರುವ ನಮೀಬಿಯಾದ ಚೀತಾ 


ಮೊದಲು ನೆಲೆಗೊಳಿಸಲೆಂದೇ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದ ಅರಣ್ಯ ಇಲಾಖೆ ಐದು 
ಚದರ ಕಿಲೋಮೀಟರಿನ ಬೇಲಿ ಹಾಕಿದ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಕಾದಿರಿಸಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಏಳು ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. 

ಆಫ್ರಿಕಾದಿಂದ ಬಂದ ಚೀತಾ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ತಜ್ಞರು, ಹಾಗೂ ಅರಣ್ಯ 
ಇಲಾಖೆಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ನಮೀಜಿಯಾದಿಂದ ಬರುವ ಚೀತಾಗಳ ವಾಸ 


KUNO 


NATIONAL 
PARK 


ENTRY 
GATE 
1701 


ಕುನೋ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಉದ್ಯಾನವನದ ಮುಖ್ಯ ದ್ವಾರ. ಜನವಸತಿ ಇಲ್ಲದ 

ಶೇವಪೋರ್‌-ಶಿವಪುರಿ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಉದ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 21 
ಚೀತಾಗಳು ಆರಾಮವಾಗಿ ನೆಲೆಸ ಬಹುದೆಂಬ ಅಂದಾಜಿದೆ. ಚಿತ್ರ ಮನೀಶ್‌ 
ಮಿಶ್ರ / ಮೊಂಗಾಬೇ 


ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಲೆ ನಂದು ಹಗಲಿರುಳು ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲಿದ್ದ ಸಣ್ಣ, 
ದೊಡ್ಡ ತೊರೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಭಾರೀ ಮಳೆ ತುಂಬಿದ್ದರಿಂದ ತಯಾರಿಗೆ 
ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿತ್ತು. ಕೆಸರು ತುಂಬಿದ ರಸ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಮರಗಳು ಬಿದ್ದು 


ಸಂಚರಿಸಲಾಗದಂತೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿದ್ದುವು. ಪ್ರವೇಶಿಸಲು 
ಒಂದೇ ಒಂದು ಹಾದಿಯಷ್ಟೆ ಉಳಿದಿತ್ತು. 
ಬೇಲಿ ಹಾಕಿದ ಜಾಗದೊಳಗೆ ಚಿರತೆಗಳು ಬಾರದಂತೆಯೂ 


ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೆ ಬೇಕಿತ್ತು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅರಣ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಸಾತ್ತುರ ಹುಲಿ 
ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಎರಡು ಆನೆಗಳನ್ನು ತಂದಿದ್ದರು. ಈ ಆನೆಗಳ 
ನೆರವಿನಿಂದ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಐದು ಚಿರತೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಫಲರಾದರು. 
ಚಿರತೆಗಳನ್ನು ಅನಂತರ ಶಿವಪುರಿಯ ಮಾಧವ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಉದ್ಯಾನವನಕ್ಕೆ 
ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸಲಾಯಿತು. ಆದರೂ ಒಂದು ಚಿರತೆ ಕಣ್ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು “ಬಟ್ಟದೆ 

“ಕರೆತಂದ ಚೀತಾಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಕಾಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಗಮನಿಸಿ ಅನಂತರ 
ಕಾಡಿಗೆ ಬಿಡಲಾಗುತ್ತದೆ. px ಕ್ವಾರಂಟೈನ್‌ ಇಟ್ಟಾಗ ಏನಾದರೂ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ "ದನ್ನು ಮಾಡುವಷ್ಟು ಸಮಯ 
ದೊರಕುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ನಮ್ಮ ಆಶಯ. ಕಣ್ಣಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಚಿರತೆಯನ್ನೂ ಹಿಡಿದು ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ”, 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಅಲ್ಲಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ ಮೇಲುಸ್ತುವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವಿಭಾಗೀಯ 
ಅರಣ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿ ಪ್ರಕಾಶ್‌ ವರ್ಮ 


ತಮಗೆ ಎದುರಾಗಿರುವ ಈ ಸವಾಲುಗಳ ಹೊರತಾಗಿಯೂ 
ಅರಣ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ತಾವು ಚೀತಾಗಳನ್ನು ಕರೆತಂದ ತಂಡದ 


ಭಾಗವೆನ್ನುವುದು ಹೆಮ್ಮಯೆನಿಸಿದೆಯಂತೆ. “ಇದು. ಸವಾಲೇನೋ ಹೌದು. 
ಜೊತೆಗೇ ಇಂತಹ ಮಹಾನ್‌ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿರುವುದು ಹುಮ್ಮಸ್ಸನ್ನೂ 
ತಂದಿದೆ.” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಪ್ರಕಾಶ್‌ ವರ್ಮ. 

“ಈ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಾನು ಮೂವತ್ತೆರಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸೇವೆ 
ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದ ಪನ್ನಾ ಮತ್ತು ಪೆಂಚ್‌ ಹುಲಿ ಸಂರಕ್ಷಣಾ 
ಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಹಲವು ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿದ್ದುಂಟು. 
ಆದರೆ ಈ ಬಾರಿ ನಮಗೆ ಎದುರಾಗಿರುವ ಸವಾಲುಗಳೇ ಬೇರೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಇದು ಮೊತ್ತ ಮೊದಲ ಖಂಡಾಂತರ ಸ್ಥಳಾಂತರಣ”, ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ವರ್ಮ. 
ನೇಹ ತಂದ ಸವಾಲು 

ಜ್ವರುಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಇತರೆ ಬೇಟೆಗಾರ ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಂದಿಗಿನ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಚೀತಾಗಳ ಉಳಿವಿಗೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಬಹುದು. 

ಕುನೋದಲ್ಲಿ ಚಿರತೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ದಟ್ಟವಾಗಿದೆ. ಚೀತಾಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವ ಇತರೆ ಬೇಟಿಗಾರರೆಂದರೆ ಚಿರತೆಗಳು, ತೋಳ, ಕರಡಿ ಹಾಗೂ 


ಚಂಬಲ್‌ ನದಿಯ ಉಪ; ಪನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಕುನೋ ನದಿ. ಚಿತ್ರ: ಮನೀಶ್‌ 
ಮಿಶ್ರ/ಮೊಂಗಾಬೇ 
ಪಟ್ಟೆ ಕತ್ತೆ ಕಿರುಬಗಳು” ಎಂದು ಚೀತಾ ಮೆಟಾಪಾಷ್ಕುಲೇಶನ್‌ ಯೋಜನೆಯ 
ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ವಿಂಸೆಂಟ್‌ ವ್ಯಾನ್‌ ಡೆ ಮರ್ವೆ. “ಈ ಬೇಟೆಗಾರರು ಚೀತಾಗಳ 
ಮರಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದರಿಂದ ಚೀತಾಗಳ ಉಳಿವಿಗೆ ಬಾಧಕವಾಗಬಹುದು. 
ಚಿರತೆಗಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದೊಡ್ಡ ಚೀತಾಗಳನ್ನೂ ಕೊಂದದ್ದಿದೆ.” ಎನ್ನು ನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಡೆ ಮರ್ವೆ. 

ಭಾರತೀಯ ವನ್ಯಜೀವಿ ತಜ್ಞ ಹಾಗೂ ವನ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ರವಿ ಚೆಲ್ಲಂ ವ್ಯಾನ್‌ ಡೆ ಮರ್ವೆಯ ಜೊತೆಗೆ ದನಿಗೂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. “ಇತರೆ 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ” ಪ್ರಾಣಿಗಳರುವುದು ಚೀತಾಗಳಿಗೆ ಸವಾಲೆನ್ನಿಸಬಹುದು. 
ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಚಿರತೆ, ತೋಳ, ಕರಡಿ ಹಾಗೂ ಆಗೊಮ್ಮೆ. ಈಗೊಮ್ಮೆ 
ಕಾಣಸಿಗುವ ಹುಲಿಗಳು ಈ ಸವಾಲೊಡ್ಡಬಹುದು. ಜೊತೆಗೆ ಇಲ್ಲಿನ 
ತ ದಲ್ಲಿ ಇರುವ ನಾಯಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಅಪಾಯವೊಡ್ಡೀತು.” 

ನ್ನತ್ತಾರೆ ಚೆಲ್ಲಂ. ಚೆಲ್ಲಂ, ಮೇಸ್ಟಿಂಗ್‌ ಫೌಂಡೇಶನ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಮುಖ್ಯ 
ಹಾಕ ಕಡ ಹಾಗೊ ಜೈವಿಕ ವೈವಿಧ್ಯದ ಸಹಯೋಗದ 


ಸಂಚಾಲಕರು. ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ವರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಇಲ್ಲಿನ ಅರಣ್ಯ 


ಇಲಾಖೆಯು 250 ಸಾರಂಗ ಜಿಂಕೆಗಳನ್ನು ಜೀತಾಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವೆಂದು 
ಕುನಾದಲ್ಲಿರುವ ಅವುಗಳ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಹಾಕಿದೆ "ಜೇತಾಗಳು 
ಸಣ್ಣದರಿಂದ ಮಧ್ಯಮಗಾತ್ರದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣತರು. ಅವುಗಳ ಬೇಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 85ರಷ್ಟರ ತೂಕ 14 ರಿಂದ 
135 ಕಿಲೋವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ತೂಕವಿರುವ ಬೇಟೆಗಳು ಕುನೋ 
ಅರಣ್ಯಪ್ರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟಿವೆ.” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ವ್ಯಾನ್‌ ಡೆ ಮರ್ವೆ. 

ಆದರೂ ಸಾರಂಗಗಳನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಚೀತಾಗಳಿಗಿವೆಯೇ ಎನ್ನುವ ಆತಂಕವಿದ್ದೇ ಇದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಜಿಂಕೆಗಳು 
ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಕಾಂಗಿ ಅಫಿಕಾದಲ್ಲಿ ೭ ಚೀತಾಗಳು ಗೆಜೆಲ್ಲುಗಳೆಂಬ 


ಪುಟ್ಟ ಜಿಂಕೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಾಗಳು, ಮೊಲ, ಹಕ್ಕಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಹೆಗ್ಗಣಗಳಂತಹ ಗ್ನು ಬೇ 'ಟೆಯಾಡುತ್ತವೆ. 
“ಸಾರಂಗಗಳನ್ನು ಜೇಟೆಯಾಡುವುದು ಜೀತಾಗಳಿಗೆ 


ಸವಾಲಾಗಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಚೀತಾಗಳು ಈ ಬಗೆಯ ಜಿಂಕೆಗಳನ್ನು 
ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಕಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೊಂದು ದೂರ ಸ್ಥಳಾಂತರದ ನ ನಂತರ್‌ 
ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಸಿಗದ ಬೇಟೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದು ಕಷ್ಟವೆನ್ನಿಸುವುದರಿಂದ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ ಬೇಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ವಾಸಿಸಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ 
ಬೇಕಾಗಬಹುದು.” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಚೆಲ್ಲಂ. 


ಆದರೆ ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತಲೂ. ದೊಡ್ಡ ಸವಾಲೆಂದರೆ ವಾಸನೆಲೆಯ ಗಾತ್ರ 


ಎನ್ನುವುದು ಜೆಲ್ಲಂ' ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. “ಜೇತಾಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 


|ಅಷ್ಟೋಬರ್‌ 2೦೭೩ 


ನೂರು ಚದರ ಕಿಮೀನಲ್ಲಿ ಒಂದರಷ್ಟು ದಟ್ಟಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಸಿಗುತ್ತವೆ. 
ಜೀತಾಗಳ ಸಮುದಾಯವೊಂದು ಸುಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನೆಲೆಯಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಕನಿಷ್ಟವೆಂದರೂ ಚದರ ಕಿಮೀನಷ್ಟು ಬೇಟೆಗಳು ಸಮೃ ದೃವಾಗಿರುವ 
ಪ್ರದೇಶ ಬೇಕು. ಇದು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ.” ಎನ್ನು! ತಾರ 'ಚಲ್ಲಂ. 
ಚಾ 'ಏಿಶಿಯಾಲ ಉಪ: ಪಪ್ರಭೇದಕ್ಕೆ "ನೆಲೆಯಾಗಿದ್ದ ಭಾರತೀಯ 


ಇ 


ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಈ ಉಪಪ್ರಭೇದಗಳು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುವೇ 


ಲ 


ಎನ್ನುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಳಜಿಯ ವಿಷ 
ಅಳಿದು ಹೋದ ಭಾರತೀಯ ಚೀತಾಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೈದರಾಬಾದಿನ 


ಸಿಎಸ್‌ಐಆರ್‌-ಸೆಂಟರ್‌ ಫಾರ್‌ ಸೆಲ್ಯುಲಾರ್‌ ಅಂಡ್‌ ಮಾಲಿಕ್ಯುಲಾರ್‌ 
ಬಯಾಲಜಿ ಸಂಸ್ಥೆಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಒಂದು ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಸಿದ್ದರು. ಸೈಂಟಿಫಿಕ್‌ ರಿಪೋರ್ಟ್‌ "ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 2020ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ 
ಈ ಶೋಧದ ಶೀರ್ಷಿಕೆ, “ಅಳಿದ ಜೇತಾಗಳ ಮೈಟಿ ಟೊಕಾಂಡ್ರಿಯ ಡಿಎನ್‌ಎ 
ಅಧ್ಯಯನವು ಇವುಗಳು ಹಾಗೂ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಚೇತಾಗಳು ನಡುವೆ ಅಗಾಧ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಬೆಳೆದಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ತದೆ.” ಎಂದಿತ್ತು. 
"ಲಕಾ ಹಾಗೂ ಏಶಿಯಾದ ಜೇತಾಗಳೆ ನಡುವಣ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸದ 
ಮಟ್ಟವು ಅವು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ ತಳಿವರ್ಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಡ್ಡಿಯಾಗುವಷ್ಟು 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿಲ್ಲದೆ ಇರಬಹುದು,” ಎಂದೂ ಈ ಸಂಶೋಧಕರು ಬರೆದಿದ್ದರು. 
“ತಳಿಗುಣಗಳ ಗಣಿತಮಾದರಿ ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಆಫ್ರಿಕಾದ 
ಚೀತಾಗಳು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ತಳಿಕಂದರಗಳು "ವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು 
ಹಳೆಯದಾಗಿದ್ದರೂ, ದಟ್ಟಣೆ ಕಡಿಮೆ ಇದೆ ಎಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸಗಳ 
ಆಪ್ರಿಕಾದ ವಿಸ್ತಾರವಾದ, "ವಿಭಿನ್ನ ಪರಿಸರದ ನೆಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಷ್ಟು ದೀಘ 
ಕಾಲ ಬದುಕುಳಿಯದಂತೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ" ಎಂದು ಈ ಪ್ರಬಂಧ ತಿಳಿ, sd 
ಮುಂದುವರೆದ ಸಂಶೋಧಕರು, “ಜೀತಾಗಳ ಮರುವಸತಿಗೆ 
ಅಡ್ಡಿಯಾಗಬಲ್ಲ ತಳಿಸಂಬಂಧಿ ಕಾರಣಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿಲ್ಲ ಹಾಗಿದ್ದೂ 


ನಾವು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಬಳಸುವ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟು 
ಏಕ ಬಳಕೆಯ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಇದೆ. ಈ ಏಕ ಬಳಕೆಯ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಅನ್ನು ನಮ್ಮ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ 
ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ಚೀಲಗಳನ್ನು ಅಂಗಡಿಯಿಂದ, ಮನೆಗೆ ಸಾಮಾನು 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವವರೆಗಷ್ಟೆ ಬಳಸಿ, ಅನ೦ತರ ಬಿಸಾಡುತ್ತೇವೆ 


ಸ್ಥಳೀಯ ಪರಿಸರ ಹಾಗೂ ಆವಾಸನೆಲೆಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ನಡವಳಿಕೆ ಮಾನವರಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಒತ್ತಡಗಳು, ಈ 
ಪ್ರಯೋಗ ಸಫಲವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ಇತರೆ 
ಅಳಿವಿನಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ಕಳಕಳಿಯೂ ಕಡಿಮೆ 


ಮಹತ್ವದ್ದೇನಲ್ಲ.” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಚೀತಾ ಕ್ರಿಯಾಯೋಜನೆಯ ಪ್ರಕಾರ “ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿರುವ 
ಜೀತಾಗಳು ಆವಾಸನೆಲೆ ಹಾಗೂ ನಡವಳಿಕೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ 


ಯೋಜನೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಯುಕ್ತವಾದಂಥವು. ಅಲ್ಲಿನ ಮೂಲ ಪ್ರಾಣಿ 
ಸಮುದಾಯದ ಸ ಸಂಖ್ಯೆ ಕೂಡ ಅಂತಾರ್ರಾಷ್ಟೀಯ ನಿಸ; ಸರ್ಗ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಸಂಘ 
ನಿಗದಿ ಪಡಿಸಿರುವ ಸೂಜಿಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇದೆ. ಅದನ್ನು ತರುವುದರಿಂದ 
ತಳಿಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗುತ್ತದೆನ್ನುವ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೆ ಚೀತಾಗಳಿಗೆ 
ಆಕರವಾಗಬಲ್ಲ ಗುಂಪಿಗೆ ರಬಿ ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನೂ ಅದು 
ಪೂರೈಸುತ್ತದೆ.” ಆಫ್ರಿಕಾ ಖಂಡದ ದಕ್ಷಿಣ ಭ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜೀತಾಗಳು 
ಅತಿ "ದೊಡ್ಡ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಸುಮಾರು 4000 ಜೀತಾಗಳು ಅಲ್ಲಿವೆ. 
ಇದು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಒಟ್ಟಾರೆ ನ ಶೇಕಡ 66ರಷ್ಟು ಬೇರೆಡೆಗೆ 
ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸ ಸಲಾಗಲಿ. ಈಗಿರುವ ಚೀತಾ! ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಕೂಡಿಸು: ನವುದಕ್ಕಾಗಲಿ 
ಇಲ್ಲಿಂದ ನಿರಂತರವಾಗಿ, ಮೂಲ Fs ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ 


6: 


(11)--'ಅಷ್ಟೋಖರ್‌ 2೦೭೭! 
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ಮೇಲ್‌ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಮರ್ವೆ ಈ 


ಎಂದು ಮರ್ವೆ ಇ-ಮೇಲೊಂದರ' 


ಮನೀಶ್‌ ಚಂದ್ರ ಮಿಶ್ರ ಮೊಂಗಾಬೇ-ಇಂಡಿಯಾದ ವರದಿಗಾರ. 
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ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಲೇಖನ ಮೊದಲು ಮೊಂಗಾಬೇ-ಅಂಡಿಯಾ 


pl 


ಅಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಅವರು ಬರೆದ ಲೇಖನವನ್ನು 


ಕೆಯಲ್ಲಿ 


ತ್ರಿ 
ಕಟವಾಗಿತ್ತು. 


ಪ್ರ 


ಪ. 


ಒದಗಿಸುವ ಯೋಜನೆಯನ್ನೂ 


ರವನ್ನು 


ದಾದ ಹಾನಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪರಿ 
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ಗಬ; 
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ು ಎ೦ದು ವಿನ್ಸೆಂಟ್‌ ಡೆ ಮರ್ವೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
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ಹೃದಯದ ಗಣಿತ 


ಮುಷ್ಟಿ ಗಾತ್ರದ ಹೃದಯದ ರಚನೆ, ಕಾರ್ಯಗಳ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ 
ಅಲ್ಲಿದೆ. ಶರೀರದ ಗಣಿತ ಮಾಲೆಯ ಎರಡನೆಯ ಸಂಚಿಕೆ ಇದು. 


ಡಾ. ಕಿರಣ್‌ ಸೂರ್ಯ, ವಿ. 


ಗ ರ್ಭಸ್ಥ ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ 
ಅಂಗ ಹೃದಯ. ಅಂತೆಯೇ, ಮರಣದ ವೇಳೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಕಡೆಯ ಅಂಗವೂ ಹೃದಯವೇ. ನಮ್ಮ 
ಮುಷ್ಟಿಯ ಗಾತ್ರದ ಹೃದಯ ದೇಹದ ಅಚ್ಚರಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ದಿನಕ್ಕೆ 
ಕನಿಷ್ಟ ಒಂದು ಲಕ್ಷದಂತೆ 70 ವರ್ಷದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 250 ಕೋಟಿ ಬಾರಿ 
ಒಂದೇ ಸಮನೆ, ಕ್ಷಣಮಾತ್ರವೂ ಪುರುಸೊತ್ತು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಬಡಿಯುವ 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಮಾನವ ಈವರೆಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಲ್ಲ! 
ತಲೆಯಿಂದ ಕಾಲಿನವರೆಗೆ ಇರುವ ಬಹುತೇಕ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ 
ಪೋಷಕಾಂಶ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವುದು ಹೃದಯವೇ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಜಾಲವನ್ನು ದೇಹದಾದ್ಯಂತ 
ಪಸರಿಸಿದೆ. ಶರೀರದ ಯಾವುದೇ ರಕ್ತನಾಳವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹೊರಟರೂ 
ಅದು ಕಡೆಗೆ ಹೃದಯವನ್ನೇ ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ 
ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟ ರಕ್ತನಾಳಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಒಂದೇ 
ರೇಖೆಯುದ್ದಕ್ಕೂ ಹಾಸಿದರೆ, ಅದು ಭೂಮಿಯ ಸಮಭಾಜಕವೃತ್ತವನ್ನು 
ಒಂದೂವರೆ ಸಾರಿ ಸುತ್ತುಹಾಕುತ್ತದೆ! 

ಹೃದಯದ ತೂಕ ಸುಮಾರು ಕಾಲು ಕೆಜಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು 
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ವಿಶಿಷ್ಟ ಮಾಂಸಖಂಡ. ವಿಶಿಷ್ಟ ಏಕೆಂದರೆ, ಇದು ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ. ಈ 
ಮಾಂಸಖಂಡ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಮಿದುಳಿನಿಂದ ನಿರ್ದೇಶನಗಳು ಬೇ ಕಿಲ್ಲ. 
“ಮಿದುಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಗುಂಡಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ” ಎಂದು 
ಕೆಲವರನ್ನು ಲೇವಡಿ ಮಾಡಲು ಹೇಳಿದರೂ, ಆ ಮಾತು ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ 
ಸತ್ಯವೇ। ಹೃದಯದ ಮಾಂಸಖಂಡ ಒಂದು ಬಾರಿ ಒತ್ತಿದರೆ ಸುಮಾರು 
70 ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌ ರಕ್ತ ದೇಹದೊಳಗೆ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ. ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 
ಐದು ಲೀಟರ್‌; ಗಂಟೆಗೆ ಮೂರುನೂರು ಲೀಟರ್‌; ದಿನಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 7000 
ಲೀಟರ್‌ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೃದಯ ಶರೀರದ ಸಲುವಾಗಿ ಪರಿಪ್‌ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಜೀವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಪಂಪ್‌ ಮಾಡುವ ರಕ್ತದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ಕೋಟಿ ಲೀಟರ್‌! ಒತ್ತಡ ನಿರ್ಮಿಸುವ ಬಲದಲ್ಲಿ 
ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿದರೆ. ಪ್ರತೀ ದಿನ ಹೃದಯ ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ನೂಕುಬಲದಿಂದ 
ಒಂದು ಖಾಲಿ ಬಸ್‌ ಅನ್ನು ಸಪಾಟಾದ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
ಮೂವತ್ತೈದು ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ದೂರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಬಹುದು! ಅಂದರೆ, ಒಂದು 
ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಒತ್ತುವ ಒಟ್ಟು ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಆ ಬಸ್‌ 
ಚಂದ್ರನ ಬಳಿ ತಲುಪಿಸಿ, ಚಂದ್ರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕಿಸಿ, 
ವಾಪಸ್‌ ಭೂಮಿಗೆ ತರಬಹುದಾದಷ್ಟು ತಾಕತ್ತು! 

ಹೋಲಿ ಹಬ್ಬದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪಿಚಕಾರಿ ಬಳಸಿದ್ದನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಬಣ್ಣದ ನೀರು ತುಂಬಿದ ಪಿಚಕಾರಿಯನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಸಿದರೆ ನೀರು 
ಅಲ್ಲೇ ಒಂದಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 2 ಬಲವಾಗಿ ಒತ್ತಿದರೆ 
ನೀರು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರಿ ದೂರ ನಿಂತವರನ್ನೂ ತೋಯಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ, ಪಂಪ್‌ ಮಾಡುವ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟೂ ಅದರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದಾಯಿತು. ಈಗ ತಲೆಯಿಂದ ಕಾಲಿನವರೆಗೆ 
ಹಬ್ಬಿರುವ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೃದಯವೇ ರಕ್ತದ 
ಮೂಲಕ ತಲುಪಿಸಬೇಕು ಎಂದರೆ, ಅದು ಸಾಕಷ್ಟು ಒತ್ತಡದಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ತಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಒತ್ತಡವನ್ನೇ " “ರಕ್ತದೊತ್ತ ತ್ತಡ” ಅಥವಾ ಬಡ್‌ 
ಪ್ರೆಶರ್‌ ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ತಳ್ಳಿದ ರಕ್ತವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಮುಂದೆ 
ಸಂಚರಿಸು ವಂತೆ ಮಾಡಲು ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲೂ ತೆಳುವಾದ ಮಾಂಸ ಪಟ್ಟಿಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಹರಿಯುವ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ 
ಶೂನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಪ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಅದು ಅಂತೆಯೇ ಮುಂದೆ 
ಮುಂದೆ ಹರಿಯುತ್ತಲೇ ಇರುವಂತೆ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸಾಥ್‌ ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಹೃದಯ ಒತ್ತಿದಾಗ ಚಟ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಒತ್ತಡ ಸಾ 
ಒತ್ತಿದ ನಂತರ ಮುಂದಿನ ಆವೃ] ತಿಗ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೃದಯ ಸಂಗ್ರಹಿಸು: 
ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಒ ಒತ್ತಡ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ire 
ಒತ್ತಡ ಹೃದಯದ ಕಾರಣದಿಂದ ಆದರೆ, ಕೆಳಮಟ್ಟದ ಒತ್ತಡ ರಕ್ತನಾಳಗಳ 
ಮಾಂಸಪಟ್ಟಿಗಳಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಸಂಖ್ಯೆಗಳೇ ನಾವು ರಕ್ತದ 
ಒತ್ತಡವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ ಸಿಸ್ಟೊಲ್‌ ಮತ್ತು ಡಯಸ್ಬೊಲ್‌ ಅಂಕಿಗಳು. 
ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ 120/80 ಎಂದರೆ, ಹೃದಯ ಒತ್ತುವಾಗ 120 ಅಂಶಗಳ 
ಒತ್ತಡ; ಹೃದಯ ರಕ್ತವನ್ನು ಶೇಖರಿಸುವಾಗ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಸಹಾಯಕ 
ಒತ್ತಡ 80 ಅಂಶಗಳು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಇದರ ಮಾಪನ ಆಗುವುದು 
ಪಾದರಸದ ಒತ್ತಡದ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದಲ್ಲಿ. ಒಂದು ಉದ್ದನೆಯ ಗಾಜಿನ 
ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಪಾದರಸವನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ, ಹೃದಯದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸಂಕೋಚನ ಆ ಪಾದರಸದ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಸುಮಾರು 120 ಮಿಲಿಮೀಟರ್‌ 
ನಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ದೂಡಬಲ್ಲದು. ಪಾದರಸ ನೀರಿಗಿ೦ತ ಸುಮಾರು 13 ಪಟ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚು ಬಾರ. ಅಂದರೆ, ಪಾದರಸದ ಬದಲಿಗೆ ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ತುಂಬಿದರೆ. ಹೃದಯ ಒಮ್ಮೆ ಒತ್ತಿದಾಗ ಆ ನೀರು ಸುಮಾರು ಒಂದೂವರೆ 
ಮೀಟರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮಬಲ್ಲದು! ರಕ್ತದ ಶೇಕಡಾ 90 ಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕ ಭಾಗ 
ನೀರಿನ ಅ೦ಶವೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ, ರಕ್ತವೂ ಸುಮಾರು ಇಷ್ಟೇ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 

ಶರೀರದ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ರಕ್ತದ ಹರಿವು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ, ಅವು 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಂದೇಶ ಕಳಿಸಿ, ಮಿದುಳಿಗೆ ದೂರು ನೀಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 


ಅನ್ನು 


ಔಕುಡೂಹಲಿ 


ಹೃದಯ ತನ್ನ ಗತಿಯನ್ನು ಏರಿಸಿಕೊಂಡು, ಪ್ರತೀ ನಿಮಿಷ 

ಬಾರಿ ಬಡಿಯಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ, ತನ್ನ ಮಾ ಮ 

ಬಲವನ್ನೂ ಹಿಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ. ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ "ಹಚ್ಚಿನ ರಕ್ತದ ಪೂರೈಕೆ 

ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಮೂರು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತವನ್ನು 
ಪ್‌ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೃದಯಕ್ಕಿದೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ತರಬೇತಿಗೊಂಡ 


ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇನ್ನೂ "ಹೆಚ್ಚಾಗಬಹು ುದು. ವ್ಯಾಯಾಮ, 


ಆತಂಕ, ಜ್ವರದಂತಹ ಸಂದಭ: ರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ರಕ್ತ ಪೂರೈ ಕೆಯ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ, ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ "ಹೃದಯದ ಸಿಡಿತ 
ಏರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ಅವರ ದೇಹದ ಅಗತ್ಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ಭೂಣದ ರಕ್ತಸಂಚಾರ ಕೂಡ ಆಗಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ಹೃದಯ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾರ್ಯಶೀಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ, ಹೃದಯದ ಕಾಯಿಲೆ, ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ಇರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಆಗಬಹುದು. 

ಹೃದಹುದಲ್ಲಿ ನ ನಾಲ್ಕು ಕವಾಟಗಳಿವೆ. ಎರಡು ಕವಾಟಗಳು ಹೃದಯದ 
ಕೋಣೆಗಳ ನಡುವೆ ಇದ್ದರೆ, ಉಳಿದೆರಡು ಹೃದಯ: ಪಂಪ್‌ ಮತ್ತು 
ಅದರಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ನಡುವೆ ಇರುತ್ತವೆ. ರಕ್ಷ 
ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಈ ಕವಾಟಗಳು ಮುಚ್ಚಿ- -ತೆರೆದು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೋಣೆಗಳ ನಡುವಿನ ಕವಾಟಗಳು ತೆರೆದಿದ್ದಾಗ ರಕ್ತನಾಳಗಳ 
ಕವಾಟಗಳು ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತವೆ. ಕವಾಟಗಳು ತೆರೆಯುವಾಗ ಆಗುವ ಸದ್ದು 
ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಕವಾಟಗಳು ಮುಚ್ಚುವಾಗ ಸದ್ದಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ. 
ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಕವಾಟಗಳು ಒಂದರ ಹಿಂದೊಂದು ಮುಚ್ಚುವಾಗ 
ಹೃದಯದ `ಲಬ್‌-ಡಬ್‌' ಬಡಿತ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕವಾಟಗಳ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಏರುಪೆ ೇರಾದಾಗ ಬಡಿತದ ಸದ್ದು ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ರಕ್ತ 
ಹೃದಯದೊಳಗೆ ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೂ ಪ್ರವಹಿಸಬಹುದು. ಅನುಭವಿ 
ವೈದ್ಯರು ಸ್ಟೆಥೊಸ್ಕೋಪ್‌ ಮೂಲಕ ಈ ಬಡಿತದ ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, 
ಹೃದಯದ ಕಾರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ವಿವರಗಳನ್ನು ಪ ಪಡೆಯಬಲ್ಲರು. 

ಇಡೀ ಶರೀರಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವ ಹೃದಯ, ಆ ರಕ್ತವನ್ನು 
ತನಗಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಾತ್ರ ಕಂಜೂಸು ಮಾಡುತ್ತದೆ! ಇಡೀ ಶರೀರದ 
ರಕ್ತಸಂಚಯದ ಶೇಕಡಾ 5 ಮಾತ್ರ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಕೆಲವು ವಿಶಿಷ್ಟ ರಕ್ತನಾಳಗಳನ್ನು ಹೃದಯ ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಈ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಆಂತರಿಕ ವ್ಯಾಸ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಕಿರಿದಾದರೆ, 
ರಕ್ತಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯುಂಟಾಗಿ ಹೃದಯಾಘಾತ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಿದುಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೂ 
ಹೃದಯ ಇನ್ನೂ ಚುರುಕಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹವರ ಶ್ವಾಸಕ್ತಿಯೆಯನ್ನು 
ಕೃತಕವಾಗಿ ವೆಂಟಿಲೇಟರ್‌ ಮೂಲಕ ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತಾ ಹೃದಯದ 
ಸ್ವಸ್ಥತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಬಹುದು. ಮಿದುಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಜೀವಂತವಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು 
ರೋಗಿಗಳ ಶರೀರದ ಇತರ ಭಾಗಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಹೃದಯ 
ಮಾತ್ರ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರಬಹುದು. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ 
ಕಲಸ. ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಮೊದಲ ರೋಗಿಯ ಹೃದಯವನ್ನು ಎರಡನೆಯ 
ರೋಗಿಗೆ ಕಸಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಮೊದಲ ರೋಗಿಯ ಶರೀರದಿಂದ ತೆಗೆದ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಸುಮಾರು 5-ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಂಟಿಗ್ರೇಡ್‌ ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ಸುಮಾರು 4 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಸ್ಪಸ್ಥವಾಗಿ 
ಇಡಬಹದು. ಇಷ್ಟು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಎರಡನೆಯ ರೋಗಿಯ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ತೆಯ ಮೂಲಕ ಸೇರಿಸ! (ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೃದಯದ” "ಗಣಿತ ಸೋಜಿಗವಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; ವೈದ್ಯರ ಪಾಲಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಆವಶ್ಯಕ ಕೂಡ. ಗಣಿತದ ನೆರವಿಲ್ಲದೆ ಹೃದಯದ ರಕ್ಷಣೆ ಪೂರ್ಣವಾಗದು. 


ಡಾ. ಕಿರಣ್‌ ಸೂರ್ಯ, ವಿ, ಶಿಶು ಹೃದಯ ತಜ್ಞರು ಹಾಗೂ 
ವೈದ್ಧ-ವಿಜ್ಞಾನ ಲೇಖಕರು. 


ಔಷಧಗಟು 
ಅವರವರ ಭಾವಕ್ಕೆ 
ರಾ ರೂಪ 


$F 


Wk 


ಒಂದೇ ಮದ್ದಿಗೆ ವಿಭಿನ್ನ ಹೆಸರುಗಳೇಕೆ? ರೂಪಗಳೇಕೆ? ಉತ್ತರಿಸು ಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಡಾ. ಉಮೇಶ್‌ ಸ. 


ಹಳ ಬಾರಿ ಹೀಗಾಗುವುದುಂಟು, ಔಷಧಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಮೆಡಿಕಲ್‌ 

ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಅಂಗಡಿಯವನು ವೈದ್ಯರ ಚೀಟಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿ- “ಸರ್‌ ಈ ಮಾತ್ರೆ ಬದಲು ಬೇರೆ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಎರಡು 
ಒಂದೇ, ಕಂಪನಿ ಬೇರೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ; ಒಂದು 
ಕ್ಷಣ ವಿಚಲಿತರಾಗಿ ಸರಿ ಆಯ್ತು ಕೊಡಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಇಲ್ಲವೇ 
ಆಮೇಲೆ ಬರ್ತೀನಿ ಎಂದು ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತೇವೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಎರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳು ಒಂದೆಯೇ- ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳಿವೆಯಲ್ಲ. ವೈದ್ಯರು ನೀಡಿರುವ ಚೀಟಿಯ ಹೊರತಾಗಿ 
ಬೇರೆಯ ಔಷಧ ಪಡೆಯುವುದು ತರವೇ..? ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರ 
ಪರಿಣಾಮ ಸುಖವಾಗಿರುವುದೇ-ಯಾವುದಾದರೂ ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಆಗುವುದೇ? ಹೀಗೆ ತರಹೇವಾರಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಮೂಡಿ ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಷ್ಟ್‌ 


ಆದರೆ ಬಹಳಬಾರಿ ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 


ಸ್ನೇಹಿತರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಆರೋಗ್ಯ ಇಲಾಖೆಯ 
ಇದ್ದರೆ ಅಥವಾ ವೈದ್ಯಕೀಯರಂಗದ ಯಾರಾದರೂ 


ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳು 
ಸಂಬಂಧಿಗಳು 


ಇದ್ದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಮಾತು ವಿಚಾರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ನಮ್ಮ 


ಸಂಶಯ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಔಷಧಗಳ ನಾಮಕರಣ ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ? ಅವುಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ, 
ಪರಿಣಾಮ ಹಾಗೂ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೂ ಅವುಗಳ ಹೆಸರಿಗೂ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆಯೇ? ಔಷಧಗಳ ಸರೂಪ (typ), ಅಡಕ (formulation) 
ಹಾಗೂ ನೀಡುವ ವಿಧಾನ (route of administration) ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿ ಕಲೆ ಹಾಕುವುದು ಸೂಕ್ತ. 
ಔಷಧಗಳ ನಾಮಕರಣ 

ಔಷಧ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬತ್ತೆ 
ಮೂರು ರೀತಿಯೆ ಹೆಸರುಗಳು ಇರುವವು. ಸಾ ಹೆಸರ; 
ನಾವು ರಾಸಾಯನಿಕ ನಾಮ (Chemical name) ಎನ್ನುತ್ತೆ ತೇವೆ, ಈ ಪ 


A 


ಸೂರಣಗಿ 


ಈ 


ಷಧದಲ್ಲಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು, ಅವುಗಳ ಮಿಶ್ರಣಗಳು- ಇವುಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅವುಗಳದೇ ಆದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಇಂತಹ ಸಾರು ನಾಮಗಳು ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ, ಏಕೆಂದರೆ 
ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಲು ಉದ್ದದ ಹೆಸರುಗಳು. ಔಷಧ" ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯಲು, ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಲು ಕಷ್ಟ ಹೀಗಾಗಿ ದಿನನಿತ್ಯದ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ನಾಮಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ದಿನನಿತ್ಯ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಳಸುವ ಔಷಧದ ಸಾ 
ಹೆಸರನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ನಾಮ (86೧6ಗಂ nam) ಅಥವಾ ಔಷ! 
ನಾಮ (Pharmacological name) ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ವ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಹಾಗಾಗಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಗೊಂದಲ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸರ್ವೇಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದೇ ಹೆಸರನ್ನು 
ನಾವು ದಿನಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡುವುದು ಕ 

ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಷಧಗಳ ಮೂರನೇ ಹೆಸರು ವಾಣಿಜ್ಯ 
ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರ ಜಾ (trade name) ಇವುಗಳು ತಯಾರಿಸುವ 
ಕಂಪನಿಯ ವೆ ಅವಲಂಬಿತ, ಒಂದೇ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಬಹಳ 
ಕಂಪನಿಗಳು ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವೆಲ್ಲವಕ್ಕೂ ಸ. ಬೇರೆ 
ವಾಣಿಜ್ಯನಾಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬಹಳಷ್ಟು ವಾಣಿಜ್ಯ ನಾಮಗಳು 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲ್ರಿಯಲ್ಲಿರಬಹುದು. ವಾಣಿಜ್ಯ ನಾಮಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡುವುದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭ ನವಲ್ಲ ಹಾಗಾಗಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ವೈದ್ಯ 
ಅದರಲ್ಲೂ ಸರಕಾರಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಔಷ! 
ನಾಮಗಳನ್ನು ಬಳಸ; ಬೇಕೆಂದು' ನಿರ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಚ 
ತರಹ ತೋರುವ (look alike) ಅಥವಾ ಕೇಳಲ್ಲಡುವ (sound alike) 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಬಹಳ ತೊಂದರೆಗಳಾಗಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಔಷಧಿಯ 


ಚ 


ರಸಾಯನಿಕ ನಾಮ 


N-(4-hydroxyphenyl)acetamide, 
N-(4-hydroxypheny)ethanamid: 


N-(4 'ಹೈಡ್ರಾಕ್ಷಿಫೀನ್ರೆ ಲ್‌) ಅಸೆಟಮೈಡ್‌, 
N-(4- Jie ಇಥನಾಮೈಡ್‌ 


ನಾಮ 
fas ಬಲ 
ಪ್ಯಾರಾಸೆಟಮಾಲ್‌ 
ಟೈಲನಾಲ್‌ 
ವಾಣಿಜ್ಯ ನಾವು 
ಡೋಲೋ, ಕಾಲ್ಬಾಲ್‌ 
ಪ್ಯಾರಾಸೆಟಮಾಲ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ 


ಹೆಸರನ್ನು 


ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯ ಸಲಹಾಚೀಟಿ ಔಷಧಿಗಳು (prescription drugs) 


ಬರೆಯುವಾಗ ಅಥವಾ ಓದುವಾಗ ಜಾಗರೂಕತೆ ಉಪಯುಕ್ತ. 


ಹಾಗೂ ಸರಹಾಚೀಟಿ ರಹಿತ (over the counter) ಔಷಧಿಗಳು 
ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಸಲಹಾ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತವಾದ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಹತೆ ಹೊಂದಿರುವ ವೈದ್ಯರಿಂದಲೇ ಪಡೆಯತಕ್ಕದ್ದು ಹಾಗೂ 
ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸ್ವ-ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿ ಬಳಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ 
ಔಷಧಗಳು ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ 
ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಸೂಕ್ತವಿರದೆ ಹೋಗಬಹುದು, ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಸ್ವಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಪಾಯವು ಒಡಗಬಹುದು, ಆದ್ದರಿಂದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
ವೈದ್ಯರ ಸಲಹಾಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ ನೀಡಿರುವಂತೆಯೇ ಬಳಸುವುದು ಮುಖ್ಯ. 
ಸಲಹಾ ಚೀಟಿ ರಹಿತ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು (er the counter) ನೇರವಾಗಿ 
ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ಖುದ್ದಾಗಿ ಪಡೆಯಬಹುದು; ಈ ಔಷಧಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದಿನನಿತ್ಯದ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಬೇನೆಗಳು ಹಾಗೂ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ 
ಸೂಕ್ತ ಮದ್ದಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಬ್ರಾಂಡೆಡ್‌ ಔಷಧಗಳು ಹಾಗೂ ಜನರಿಕ್‌ ಔಷಧಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು? 
ಯಾವುದೇ ಔಷಧ ಕಂಪನಿಯು ಒಂದು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸಿ 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗೆ ತರಲು ಸುಮಾರು 8- 12 ವರ್ಷ ಕಾಲಾವಧಿ ಹಾಗೂ 


ಸಾವಿರಾರು ಕೋಟ ರೂಪಾಯಿಗಳ ಬಂಡವಾಳ ತಗುಲುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಗಿರುವ ವೆಚ್ಚವನ್ನು ಹಿಂಪಡೆಯಲು 


ಮತ್ತು ಲಾಭ ಪಡೆಯಲು ಕಂಪನಿಗಳು ಔಷಧಿ ಪರವಾನಗಿ ಪಡೆಯುವ 
ಮೊದಲೇ ಅವುಗಳ ಏಕಸ್ವಾಮ್ಯತೆ (patent) ಹಕ್ಕನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳೇ ಬ್ರಾಂಡೆಡ್‌ ಔಷಧಗಳು. ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕಂಪೆನಿಗಳ 
ಏಕಸ್ವಾಮ್ಯತೆ ಹತ್ತಾರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಇರಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ರೀತಿಯ 'ಬಾಂಡೆಡ್‌ ಔಷಧಗಳ ಬೆಲೆ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲದವರೆಗೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಸ್ವಾಮ್ಯತೆ ಮುಗಿದಮೇಲೆ ಆ ಕಂಪನಿಯ ಹೊರತಾಗಿ 
ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಂಪನಿಯು ಔಷಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು 
ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಔಷಧವು ಸಂಶೋಧನಾ ಮೆಚ್ಚ ಹಾಗೂ ಔಷಧ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ವೆಚ್ಚವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಇರುವುದರಿಂದ "ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ದೊರಕುವುದು ಸಾಧ್ಯ ಈ ರೀತಿ ಸ್ವಾಮ್ಯತೆ ರಹಿತ ಔಷ ಷಧಿಯನ್ನು 
ಬಹಳ ಕಂಪನಿಗಳು ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಯಾರು ಮಾಡಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ. 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಪೈಪೋಟಿ ಉಂಟಾಗಿ ಜೆಲೆ ಇನ್ನೂ ತಗ್ಗುವುದು. ಈ 
ರೀತಿಯ "ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಜನರಿಕ್‌ ಔಷಧಿಗಳು ಎಂದು 'ರೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ನಿಯಂತ್ರಣ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು" ಔಷಧ 
ಅಧಿಕಾರ ಸಂಸ್ಥೆ (US - Food & Drug Administration, US FDA) 
ಇರುವಹಾಗೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಔಷಧೀಯ ನಿಯಂತ್ರಣ ಹಾಗೂ ಪರವಾನಿಗೆ 
ಪಡೆಯಲು ಕೇಂದ್ರೀಯ ಔಷಧ ಮಾನಕ ಹಾಗೂ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಸಂಸ್ಥೆಯು (Central Drugs Standard Control Organisation, CDSCO) 
ಭಾರತದಲ್ಲಿನ ಔಷಧಿಗಳ ಪರವಾನಿಗೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಬ್ರಾಂಡೆಡ್‌ 
ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಾರು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ, ನರತರ ಮಾನವರಲ್ಲಿ 


ಇತುರೂಪಲಿ 


ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕವಷ್ಟೆ ಪರವಾನಗಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜನರಿಕ್‌ ಔಷಧಗಳಿಗೆ (60500 ಪೂರಕವಾದ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆದು ಕೆಲವು 
ಉಪಯುಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ಮಾಪನ ಮಾಡಿ ಸರಿಹೊಂದುವ ಬ್ರಾಂಡೆಡ್‌ 
ಔಷಧದೊಂದಿಗೆ ತುಲನೆ ಮಾಡಿದ ನ೦ತರ ಪರವಾನಗಿ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಬ್ರಾಂಡೆಡ್‌ ಹಾಗೂ ಜನರಿಕ್‌ ಔಷಧಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು, 
ಉಪಯುಕ್ತತೆ, ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮಗಳು ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ರ್ಯಾಂಡೆಡ್‌ ಔಷಧಗಳ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಜನರಿಕ್‌ ಔಷಧಗಳ ಬಳಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ, 

ಆದರೆ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಮುಂಜಾಗರೂಕತೆ ಮುಖ್ಯ ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಅಪಸ್ಮಾರ ಅಥವಾ Fits ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಾಗುವ ಔಷಧಗಳು 
ಬದಲಾಯಿ: ುಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಔಷಧಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ವಲ್ಪವೇ 
ಏರುಪೇರಾದರೂ ತೀವ್ರವಾದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಕಾಯಿಲೆ ಮರುಕಳಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ 
ತೀವ್ರತರವಾದ ಅಥವಾ ಬಹಳ ಕಾಲದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಂಡೆಡ್‌ 
pT ಬದಲಾಯಿಸುವ ಮೊದಲು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಜನರಿಕ್‌ 

ಔಷಧವನ್ನು ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುವುದು ಅತಿಮುಖ್ಯ 

ಔಷಧಿಯ ಒಂದೇ ಬಗೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರಬಹುದೇ? ಒಂದೇ ಔಷಧಿಯೇ 
ಆದರೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಸ್ವರೂಪ (typ) ಅಡಕ (10777012507) 
ಹಾಗೂ ನೀಡುವ ವಿಧಾನ (route of administration) ಇವುಗಳು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ನಾವು ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿ ದೇಹದೊಳಗೆ 
ಹೇಗೆ ಸೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ ಹಾಗು ಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ನೋವಿಗಾಗಿ ನೀಡುವ ಮಾತ್ರೆ ರೂಪದ ಔಷಧಿ. 
ನಾವು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ನುಂಗಿದ ಮೇಲೆ ಅದು ನಮ್ಮ ಜಠರಕ್ಕೆ (stomach) 
ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿಗೆ ಸರಿದು ಕರಗಿ ಕರುಳಿನ ರಸಗಳ 
ಸಮೇತ ಹೀರಲ್ಪಡುತ್ತದೆ (absorption). ಹೀಗೆ ಅದು ಪಿತ್ತಜನಕಾಂಗಕ್ಕೆ 


(liver) ಅಲ್ಲಿ ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ರಿಯೆ (metabolism) 
ಯಾಗಿ ಷಧದ ಹರಿದು ಪಾಲು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಈ ರಕ್ತದ್ದಲ 
ಸೇರಿದ ಒಂದಿಷು ಔಷಧಿಯೇ ಸಕ್ರಿಯ ಔಷ ಷಧಿ (active drug). 


ರಕ್ತದೊಂದಿಗೆ ಸರಿಸಿ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಆ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೋವಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಸಕ್ರಿಯ ಔಷಧಿ ನುಗ್ಗಿ ಅಲ್ಲಿರುವ 
ನೋವನ್ನು ತನ್ನ  ಗುಣಲಕ್ಷಣದಿಂದ ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳು ಅಂದರೆ, 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ರಿಯೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿಯ 
ಒಂದಷ್ಟು ಪಾಲು ವಿಸರ್ಜನೆ (ಊಂ) ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದು ಪಾಲು 
ಮಾತ್ರವೇ ಸಕ್ರಿಯ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, 
ಸಕ್ರಿಯ ಔಷಧಿ ನೋವು ಇರುವ ಜಾಗವನ್ನು ತಲುಪಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದರ 
ಕಾರ್ಯ ಸಾಧ್ಯ. ಹೀಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜಾಗಕ್ಕೆ ತಲುಪುವ ಸಕ್ರಿಯ ಔಷಧಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು. ನಾವು ಜೈವಿಕ ಲಭ್ಯತೆ 1029120111 ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಈ 
ಜೈವಿಕ ಲಭ್ಯತೆ ವಿವಿಧ ಔಷಧಿಗಳ ಸ್ವರೂಪದ ಮೇಲಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ನೀಡುವ ವಿಧಾನದ ಮೇಲೂ ಅವಲಂಜಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ನೋವಿನ ಔಷಧವನ್ನು ಮಾತ್ರೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡದೆ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ 
ಜುಚ್ಜುಮಧ್ಗಿನ (Intramuscular injection) ಮುಖಾಂತರ ನೀಡಿದರೆ ಅದು 
ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರುವ ಪ್ರಮಾಣ ಹಾಗು ನೋವಿರುವ ಜಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ವೇಗ 
ಹೆಚ್ಚು ಹಾಗಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ನೀಡಿದ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಹೆಚ್ಚು ಬೇ ಗ ಮತ್ತು 
ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಷಮತೆಯಿಂದ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲದು. ಅದೇ. ಔಷಧಿಯನ್ನು 
ನೇರವಾಗಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ರಕ್ತನಾಳದೊಳಗೇ 
ಚುಚ್ಚುಮದ್ದಿನ (Intravenous injection) ಮೂಲಕ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದು 


ಇಔತುರೂಪಲಿ 


ನೇರವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರುವುದರಿಂದ ಅದರ 
ಜೈವಿಕ ಲಭ್ಯತೆ 100% ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಯಾವುದೇ ಚಯಾಪಚಯದಿಂದ 
ನಷ್ಟವಾಗದೆ ನಿಷ್ಠಿತ ಜಾಗವನ್ನು ತಲುಪಬಲ್ಲದು. 

ಜೈವಿಕ ಲಭ್ಯತೆಯ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ನಾವು ವಿವಿಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ನೀಡುತ್ತೇವೆ. ರೋಗದ 
ತುರ್ತುಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೂ ಔಷಧವನ್ನು ನೀಡುವ ' ವಿಧಾನವನ್ನು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸುತ್ತದೆ. ತುರ್ತು ಸಂಧರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ವೇಗವಾಗಿ 
ಔಷಧಿಯ ಕಾರ್ಯ ನೆರವೇರಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಹಾಗಾಗಿ ಇಂಥ 
ಸಂಧರ್ಭದಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಧಮನಿಗಳಿಗೇ ಔಷ ಷಧಿಯನ್ನು ನೀಡುವುದು 
ಅತಿ ಅವಶ್ಯಕ. ಹಾಗೆಯೇ ಜೀರ್ಣಾಂಗ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರೆ 
ಇಲ್ಲವೇ ಸಿರಪ್‌ ಗಳು ಉಚಿತ. ಬಹಳ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಾವು ಮಾತ್ರೆ 
ಅಥವಾ ಗುಳಿಗೆಗಳ ರೂಪದಲ್ಲೇ ತಗೆದುಕೊ! ತ್ತೇವೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ನೀಡುವ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಇದುವೇ ಬಹಳ ಸರಳವಾದ, ಸುಲಭ ಧಾನ. 
ಹುಶದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಿ ಪಾ 
ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ನುಂಗಬಹುದು, ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಲು ಕೂಡ. ಇವು ಸುಲಭ 
ಹಾಗಾಗಿ ಮಾತ್ರೆ ನುಂಗುವ ವಿಧಾನ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಲಿತ. ಆದರೆ ತುರ್ತು 


ಮೂವತ್ತಮೂರು ವರ್ಷಗಳನ್ನು ದಾಟದ ನಡೆ? 


3ನೇ ಪುಟದಿಂದ > 


ನಿಯತಕಾಲಿಕಗಳ 
ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ ಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರ್‌ ನಿಯತವಾಗಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಲಿದೆ. ಹೀಗೆ ನಿಯತ ಹಾಗೂ ಅನಿಯತ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ದೇಶದ ಮೂಲೆ. ಮೂಲೆಯನ್ನೂ ಇದು ತಲುಪುತ್ತಿದೆ. 

ಕಳೆದ ಎರಡು ದಶಕಗಳು ವೀಡಿಯೋ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಮೋಘ 
ದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಕಂಡಿತು. ಚಲನಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಹಾಗೂ 
ಸರಿಸುವ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯ ಪರಿವರ್ತನೆಗಳಾದುವು. 
ಓವರ್‌ ದಿ ಟಾಪ್‌ (ಗ) ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಪ್ರೇಕ್ಟಕರು ಎಲ್ಲೆ೦ದರಲ್ಲಿ, ಯಾವಾಗೆಂದರೆ ಆಗ, ತಮಗಿಷ್ಟ ಬಂದ ಹಾಗೆ 
ಚಲನಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಇಂಡಿಯಾಸೈನ್ಸ್‌ ಇನ್‌ 
ಎನ್ನುವ ಭಾರತದ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಮೀಸಲಾದ 
ಓಟಟ ವಾಹಿನಿಯ ಮೂಲಕ 4000ವನ್ನೂ ಮೀರಿದ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಚಲನಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನ್ನು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಸಾರ್‌ ನೀಡಿದೆ. ಸಂಸ್ಥೆಯ ಲಾಂಛನಪ್ರಾಯವಾದ ಈ * ನೆಲ್ಲು 
ಪ್ರಶಂಸೆ ಪಡೆದ ಓಟಿಟಿ ವೀಡಿಯೋ ವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. - 

ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರ ಪ್ರಸಾರದ ಕೊಡುಗೆಗಳ ಯಾದಿ ಇನ್ನೂ ಉದ್ದವಿದೆ. ಪ್ರತಿ ದಿನ 
ಕಳೆದಂತೆ. ಉದ್ದುದ್ದವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಜರದು ಹೊಸ ಉತ್ಪನ್ನವನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಿದೆ ಎಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಹೊ! ರತಾಗಿಯೂ. 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರ್‌ ಹೊಸ, ಹೊಸ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನಕಾರರು, ಚಲನಚಿತ್ರ 
ತಯಾರಕರು, ಕಥೆಗಾರರು, ಬರೆಹಗಾರರು, ಲೇಖಕರು ಹಾಗೂ 
ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನೂ ಮನಗಂಡಿದೆ, ಇಂತಹ ಜನಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರ್‌ ತನ್ನ ಮೂವತ್ತಮೂರನೆಯ. 
ಸ್ಥಾಪನಾ ದಿನದಂದು ಜನು ವಿಜ್ಞಾನ ಬರೆಹಗಳು, ವಿಜ್ಞಾನ 
ಚಲನಚಿತ್ರಗಳ ತಯಾರಿಕೆ ಹಾಗೂ ನಾಟಕಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಸಂವಹನೆಯ ಕುರಿತ ತರಬೇತಿ ಶಿಬಿರಗಳ ಸರಣಿಯನ್ನು ಆಯೋಜಿಸುವ 
ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. 

ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರದ ಈ ಮೂವತ್ತಮೂರನೆಯ ಜಯಂತಿಯ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದೇಶದೆಲ್ಲೆಡೆ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಭಾರತೀಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಜೊತೆ ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಅದರ 
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ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅಷ್ಟೆ ಹದಿನೈದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 


|ಅಷ್ಟೋಬರ್‌ 2೦೦೩ 


ಸಂದರ್ಭಗಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯ 
ಮೇರೆಗೆ ವಿವಿಧ ಸರೂಪಗಳ ಔಷ ಷೂಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಔಷಧಿ ಏನು, ಅದು ' ಹೇಗೆ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಉತ್ತಮ ಈ 
ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಉಪಯುಕ್ತ. ಮನೆ 
ವೈದ್ಯ ಅಥವಾ ಸ್ವ-ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ, ಅಗತ್ಯ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ 
ವೈದರ ಸ ಸಲಹೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಔಷ ಷಧವನ್ನು ಸರಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಹೇಳಿದ 
ಕಾಲವಧಿಯವರೆಗೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಬೇಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಗುಣಹೊಂದಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ಸಂಶಯ ಸಂದೇಹಗಳು ಬಂದಲ್ಲಿ 
ನೇರವಾಗಿ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕ೦ಡು ಸಂದೇಹ ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ವೈದ್ಯಕೇತರ ಸಲಹೆ ಅಥವಾ ಅಂತರ್ಜಲದ ಮಾಹಿತಿಯ ಅವಲಂಬನೆ 
ಸಲ್ಲದು. ನಮ್ಮ ದೇಹ, ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ, ನಮ್ಮ ಔಷಧಿಗಳ ಅರಿವು ಈ 
ಮೂರನ್ನು ಸಮೃದ್ಧಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಡಾ. ಉಮೇಶ್‌ ಸೂರಣಗಿ ದೆಹಲಿಯ ಲೇಡಿ ಹಾರ್ಡಿಂಜ್‌ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಔಷಧ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳೆಲ್ಲರ, ಪರವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರಕ್ಕೆ 


ಕೆ ಶುಭ ಕೋರುತ್ತಾ ಇಂತಹ 
ಸುತ್ತೇನೆ. 


ಇನ್ನಷ್ಟು ಜಯಂತಿಗಳು ಬರಲೆಂದು ಆಶಿ: 


(17)- ಅಷ್ಲೋಬರ್‌ 2೦22 । 


ಇಹುರೂಹಬಿ 


ಕುತೂಹಲಿ-ವಿಜ್ಞಾನ ಪದಬಂಧ 2 


ಎಡದಿಂದ ಬಲಕ್ಕೆ 

ಅಮೋನಿಯಾ ಮತ್ತು ಕ್ಲೋರಿನ್‌ ಸಂಯೋಗದಿಂದಾದ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕ್ಲಾರ(5) 

5.ನೀರಿನ ಒಂದು ಘಟಕವಾಗಿರುವ ಅನಿಲ(5) 

7.ಹೂವಿಗೆ ಪರಾಗ ಸಾಗಿಸುವಿಕೆ(5) 

8.ಕ್ರಿಯೆಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಪದ(6) 
9.ಜನವರಿ 1, 1894 ರಂದು ಕಲ್ಪತದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಬಂಗಾಳಿ 


ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿ ಮತ್ತು ಗಣಿತಜ್ಞ(7) 
11.ಇದು ಪಾರದರ್ಶಕವಲ್ಲದುದು(6) 
13.ಕಳೆಯುವ ಲೆಕ್ಕ(5) 


14.ಒಳಗಡೆ ಬಾಗಿರುವಂತಥ ಮ 
17.ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಬೆಳಕು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವುದನ್ನು 
ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ನಲ್ಲಿ ರಿಫ್ರ್ಯಾಕ್ಷನ್‌ ಸ 


ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
2.ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ಜಿಡ್ಡು(4) 
3.ಪಾರಜದಲ್ಲೇ ಹೂವಿನಲ್ಲಿರುವ ಪರಾಗವಿದೆಯಲ್ಲಾ!(2) 


4.ಧಾನ್ನದ ಕಾಳು ಉ ತ್ಪತ್ರ್ತಿಸ್ಥಾನವೂ ಆದೀತು[(2) 
6.ಕಣದಲ್ಲಿ ಬಿರುಸಾದುದು 'ಕಾಣುತ್ತಿದೆ!(3) 
7.ವಿಭಜಿಸಲಾ ಗದ ಅತ್ಯಂತ ಚಿಕ್ಕ ಕಣ(4) 
8.ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಔಷದ ದವ್ಯ(5) 
10.ಕೂಡುವ 'ಅಕ್ಕನಿದು(4) 

11.ಅವನಿರುವ ಜೊಮಿ (3) 

12. ಆ ವಯಸ್ಸಿನವನ ದೇಹದ ಒಂದು ಭಾಗ[(4) 
15.ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮೆದುವಾದ ಕೊಬ್ಬಿನ ಪದಾರ್ಥ(2) 
16.ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ಧ್ವನಿ॥(2) 


ಸಂಖ್ಯಾ ಬಂಧ-2 


ನಿಯಮ: ಬಣ್ಣದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾದ ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಬರುವ ಅಂಕೆಗಳನ್ನು ಬಲಭಾಗ ಅಥವಾ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ರುವ 
ಬಿಳಿಯ ಖಾಲಿಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕು. ಮೊತ್ತದ ಸಂಖ್ಯೆ ಬರಲು 1 
ರಿಂದ 9 ವರೆಗಿನ ಅಂಕೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಳಸಬೇಕು. ನಧನ್ನಮುನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತಿಲ್ಲ ಹಾಗು" ಒಂದು ಮೊತ್ತದ ಸಂಖ್ಯೆ ಬರಲು 
ಬಳಸಿದ ಅಂಕೆಗಳು ಪುನರಾವರ್ತನೆಯಾಗುವಂತಿಲ್ಲ(ಅಂದರೆ 15 ಸಂಖ್ಯೆ 


ಸಂಖ್ಯಾ ಬಂಧ-1ರ 


7 4 16 3 
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ಅಕಾಶ ನಕ್ಷೆ 
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ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2022 ತಿಂಗಳ 
ಖಗೋಳ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು : 


ಸ್ಥಳ : ಬೆಂಗಳೂರು, 13.0000°N, 77.0000°E 
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ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 6ರಿಂದ 10ರವರೆಗೆ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿರುವ 
'ಡ್ರಾಕೊನಿಡ್‌ ಉಲ್ಯಾ ವರ್ಷ' ಈ ದಿನ ಉಚ್ಛಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಡ್ರಾಕೊ ನಕ್ಷತ್ರಪುಂಜದಿಂದ ಹೊರಟಂತೆ ಕಾಣುವ ಇದು 
'21ಪಿ/ ಗಿಯಾಕೋಬಿನಿ-ಜಿನ್ನರ್‌' ಎಂಬ ಧೂಮಕೇತುವಿನ 
ಅವಶೇಷಗಳ ಮೂಲಕ ಭೂಮಿ ಚಲಿಸಿದಾಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿ ಗಂಟೆಗೆ ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು ಉಲೈಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ 
ಡ್ರಾಕೊನಿಡ್‌, 1933 ಹಾಗೂ 1946 ನೇ ಇಸವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿ ಗಂಟೆಗೆ 500 ರಿಂದ 1000 ದವರೆಗಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಉಲೈಗಳನ್ನು ನಭದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸಿ ಕಿನ್ನರಲೋಕವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ 
ದಾಖಲೆಗಳೂ ಇವೆ. 2012ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 8ರಂದೂ 
ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಉಲ್ಕೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಳವಾಗಿದ್ದನ್ನು 

ಕ್ಸ ಸ" ೪, ಹಜ್ಜ್‌ ಇನ್ನು 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಮುದಾಯ ಗಮನಿಸಿತ್ತು ಈ ವರ್ಷವೂ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ನಮಗೇನಾದರೂ ಅಚ್ಚರಿ ಕೊಡುವುದೋ ಕಾದು 
ನೋಡೋಣ. 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 8 

ಈ ದಿನ ಬುಧಗ್ರಹ ದಿಗಂತದಂಚಿನ ಅತಿ ಎತ್ತರದ ಬಿಂದುವನ್ನು 
ತಲುಪುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ, ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೂ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮೊದಲು 
ಪೂರ್ವಾಗಸದಲ್ಲಿ, ದಿಗಂತದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲೆ ಬುಧಗ್ರಹವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಕಣ್ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಮಿರಾ (ನಕ್ಷತ್ರ) ೨ 


ಜುಪಿಟರ್‌ ಗುರುಗಹ] 


ಆದಾರಿನ'ಥಂ] 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 9 
ಈ ದಿನ ಹುಣ್ಣಿಮೆ. ಮುಂಬರುವ ದೀರ್ಫ ಚಳಿಗಾಲಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಮೆರಿಕಾದ ಮೂಲ ನಿವಾಸಿಗಳು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಚಂದ್ರನನ್ನು 
'ಬೇಟೆಗಾರರ ಚಂದ್ರ' ಎಂದೂ ಕರೆಯುವರು. 

ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 21, 22 

ಪ್ರತಿ ಗಂಟೆಗೆ ಸುಮಾರು 20 ಉಲೈೆಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸುವ, 

ಓರಾಯನ್‌ ನಕ್ಷತ್ರಪುಂಜದಿಂದ ಹೊರಟಂತೆ ಕಾಣುವ 

'ಓರಿಯಾನಿಡ್ಸ್‌ ಉಲ್ಯಾವರ್ಷ' ಈ ದಿನ ಉಚ್ಛಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 

ಜಗತ್ವಸಿದ್ದ 'ಹ್ಯಾಲಿ ಧೂಮಕೇತು'ವಿನ ಅವಶೇಷಗಳು ಈ 

ಉಲ್ಫಾವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 

ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 25 


ಈ ದಿನ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ನವರಾತ್ರಿ ಹಬ್ಬ ಆರಂಭವಾಗಲು 
ಕೇವಲ ಒಂದೇ ದಿನ ಬಾಕಿ. 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 25 


ಈ ದಿನ ಪಾರ್ಶ್ವ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ ಜರುಗಲಿದೆ. ಇದು 
ಯೂರೋಪ್‌, ಆಫ್ರಿಕಾದ ಉತ್ತರ ಭಾಗ, ಮಧ್ಯಪ್ರಾಚ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಏಷ್ಯಾದ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಈ ವೇಣುಗೋಪಾಲ ಗಾಂವಕರ್‌ 


(ವಿ. ಸೂ. : ಈ ಆಕಾಶ 
ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ಡೌನ್ಲೋಡ್‌ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲು, ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಅನ್ನು ಸ್ವಾನ್‌ 
ಮಾಡಿ. ರಾತ್ರಿಯಾಗಸವನ್ನು 
ವೀಕ್ಷಿಸುವಾಗ, ಬೆಳಕಿಗೆ, 

ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ದೀಪಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಈ 
ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ದರೂ, 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಬೇರೆ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲೂ ಬಳಸಬಹುದು.) 


(19)-'ಅಷ್ಟೋಖರ್‌ 2೦22 । 
ಕಾಫಿ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರ 
ಖರೀದಿಗೆ ಹೊರಡುವ ಮುನ್ನ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯಬಾರದಂತೆ! ಕಾಫಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಕೆಫೀನಿನ ಮಹತ್ವ ಕಾಫಿ ಕುಡಿದು ಖರೀದಿಗೆ ಹೊರಡುವವರು 
ಅನಗತ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಅನಗತ್ಯವಾದಷ್ಟು ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಖರೀದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಖರೀದಿ ಖುಷಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚು ವೆಚ್ಚ ಮಾಡುತ್ತಾರಂತೆ. ಹೀಗೆಂದು ಅಮೆರಿಕೆಯ ಸೌತ್‌ ಫ್ಲಾರಿಡಾ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಬಿಸಿನೆಸ್‌ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ದೀಪಾ೦ಜನ್‌ ಬಿಸ್ವಾಸ್‌ ಪತ್ತೆ 


ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಫಿ ಇಂಫಲ್ಲಿವ್‌ ಖರೀದಿ ಎನ್ನುವ ಕೊಳ್ಳುಬಾಕತನವನ್ನು 
ಕೂಡ ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹಂದಿ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ 


ಸಾವು ಎನ್ನುವುದು ಮರಳಲಾರದ ಸ್ಥಿತಿ ಜ್‌ ನಿಜವಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಬೇಕೆಂದೇ ಹೃದಯಾಘಾತ ಮಾಡಿ ಕೊಂದ ಹಂದಿಗಳ 
ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಬಂದು ಗಂಟೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮರಳಿಸುವ ತಂತ್ರವನ್ನು ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ರಕ್ತದಂತಹ 
ಕೃತಕದ್ರವವನ್ನು ಅಮೆರಿಕೆಯ ಯೇಲ್‌ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸ ಸಂಸ್ಥೆಯ ವೈದ್ಯರು 


ಲ 
ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾರೆಂದು ನೇಚರ್‌ ಪತ್ರಿಕೆ ವರದಿ "ಮಾಡಿದೆ. 


ಇಸಿಜಿ ಬ್ಯಾಂಡೇಜು 


ಮೈಗೆ ಅಂಟಿಸಿದರೆ ಸಾಕು, ಹೃದಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ, 
ಹೃದಯದ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಗಣಿಸುವಂತಹ ಸ್ಮಾರ್ಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಡೇಜನ್ನು 
ಶಿಕಾಗೊ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ವಾಂಗ್‌ ತಂಡ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದೆಯಂತೆ. 
ಮೃದುವಾದ ಪಾಲಿಮರಿನೊಳಗೆ ಜಟಿಲವಾದ ಇಲೆಕ್ಟಾನಿಕ್‌ ಸರ್ಕೀಟಿರುವ 
ಇದನ್ನು ಎದೆಗೆ ಅಂಟಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಹೃದಯದ ಇಸಿಜಿ ತೆಗೆಯುತ್ತದೆ. 
ಕೇವಲ ಇಸಿಜಿಯ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ. ಅದನ್ನು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಏನಾದರೂ ತೊಂದರೆ ಇದೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಸುವ ಮೆಶೀನ್‌ 
ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ತಂತ್ರಾಂಶವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಇದೆಯಂತೆ. 


ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುವ ಗೀರುಗಳು 


ಹೊಳೆಯುವ ಕಾರಿನ ಮೇಲೆ ಗೀರುಗಳಿದ್ದರೆ ಏನು ಚೆನ್ನ ಅಲ್ಲವೇ? 


6: 


ಗಾಳಿಗೆ ಹಾರಿಬಂದ ಮರಳೋ, ರಸ್ತೆ ಬದಿಯ ಗಿಡದ ರೆಂಬೆಯೋ 
ಅಥವಾ ಕೀಟಲೆ ಮಕ್ಕಳು ಗೀಚಿದ್ದರಿಂದಲೋ ಆದ ಗೀರುಗಳನ್ನು ಮರೆ 
ಮಾಡಬಲ್ಲ ಲೇಪನವೊಂದನ್ನು ಕೊರಿಯಾದ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ. ಮತ್ತು 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ' ಸಂಶೋಧನಾಲಯದ ಜಿನ್‌ ಶುಲ್‌ ಕಿಂ ಮತ್ತು ಸಂಗಡಿಗರು. 
ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾರಂತೆ. ಇದನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದ ಕಾರನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟರೆ 
ಸಾಕು, ಗೀರುಗಳು ಮಾಯವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆಕ್ರೈಲ್‌ ಪಾಲ್ಯೋಲ್‌, 
ಯೂರಿಯಾ ಹಾಗೂ ಡೈ ಅಮೋನಿಯಂ ಬೋರೇಟಿನ ಈ ಸಂಯುಕ್ತ 
ಗಾಜಿನಂತೆ ಪಾರದರ್ಶಕ. ಇದರ ಗೀರಿದಾಗ, ಲೇಪನ ಎರಡು 
ಭಾಗವಾಗುವುದಷ್ಟೆ. ಅನ೦ತರ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಇಟ್ಟಾಗ ಅಥವಾ ತುಸು ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ಗಾಳಿಯನ್ನು ಬೀಸಿದಾಗ, ಈ ಲೇಪನ ಮರಳಿ ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಗೀಚು 
ಮಟಾಮಾಯವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆಯಂತೆ. 


ಅಮ್ಮನಿಲ್ಲದೆ ಹೆರಿಗೆ 


ಹೌದು. 
ಸಂಗಡಿಗರು ಇಲಿ ಮರಿಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವಷ್ಟು 


ಇಸ್ರೇಲಿನ ವೈಸ್ಮನ್‌ ಸಂಶೋಧನಾಲಯದ ಜೇಕಬ್‌ ಹನ್ನಾ ಮತ್ತು 


ಕಾಲ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಹೊರಗೆ, ಕೃತಕ ಸಾಧನವೊಂದರಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಬೆಳೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಒಂಭತ್ತು ದಿನಗಳ ನಾ ಹೀಗೆ ಬೆಳೆದ ಮರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯ, ಮಿದುಳು, ರಕ್ತನಾಳಗಳೆಲ್ಲವೂ ರೂಪುಗೊಂಡಿದ್ದುವಂತೆ. ಈ 
ಹಂತದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಕೇವಲ ಗರ್ಭಾಶಯದೊಳಗಷ್ಟೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದೆವಷ್ಟೆ. ಅದು ಸುಳ್ಳಾಗಿದೆ. 


ಕುತೂಹಲಿ ತಂಡ. ವಿವಿಧ ಸಂಶೋಧನಾ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಂದ. 


ಅಷ್ಟೋಬರ್‌ ೭೦೭೭-20) 


ಸ್ವಚ್ಛ ಸಾ ಸಾಗರ ಸುರಕ್ಷಿತ ಸಾಗರ. ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 17ರಂದು ಜರುಗಿದ ವಿಶ್ವ ಕರಾವಳಿ 
ಸ್ವಚ್ಛತಾ ಆಂದೋಲನದ ಅಂಗವಾಗಿ ಮಂಗಳೂರಿನ ಪಿಲಿಕುಲ “ಪ್ರಾದೇಶಿಕ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಕುತೂಹಲಿ ವಿವಿಧ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಿತ್ತು. ಚಿತ್ರ 


ರಚನಾ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಹೈಸ್ಕೂಲು ಮಕ್ಕಳು ಬರೆದ ಚಿತ್ರಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ. ಕರಾವಳಿಯ. 
ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅವರ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ. 


ಅವೇನು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತೇ? 


ಈ ಕಣಗಳ ನಡುವಿನೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಲ 

ಬಂಡೆಗಳ ಸೀಳಿ ಪುಡಿಗಟ್ಟಬಲ್ಲುದು 

ಈ ಬಲವಿಲ್ಲದಿರೆ ತಿರೆ ಜೀವಗ್ರಹವಲ್ಲ 

ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿಗೋ ಈ ದ್ರವ್ಯವೇ ಮಹಾ ಮಾಧ್ಯಮ 
ಸುಳಿವು ಹಿಡಿದು ಹೇಳಿರಿ ಜಾಣ ಜಾಣೆಯರೇ ಈ ಬಲವ 


ಪ್ರತಿ ಧಾತುವಿನ ವಿಶಿಷ್ಟ ಬೆರಳಚ್ಚು ನಾ 
ಆವರ್ತ ಕೋಷ್ಟಕಕೆ ಇದೇ ಬುನಾದಿ 

ನನ್ನ ಮನೆಯೋ ಅತಿ ಕಿರಿದು 

ನನ್ನೊ ಳಗಿನಾಟವೋ ಮಹಾಸ್ಪೋಟ 

ಯೋಚಿಸಿ ಹೇ ಳುನಾನ್ಯಾರೆಂಬುದನು 


ಜೀವಿಯೊಮ್ಮೆ ನಿರ್ಜೀವಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಜೀವಕೋಶದ ಹಂಗೇಕೆನಗೆ 
ಉಸಿರಾಡದೆಯೇ ಇರಬಲ್ಲೆ ನಾ ವರುಷ 
ನಾನೋ ಎರಡಲಗಿನ ಕತ್ತಿ ॥!! 
ಬಲ್ಲಿದರು ಬಿಡಿಸೀ ಒಗಟ 


ವಿಶ್ವಗಣಿತ ಲೋಕದ ಅನರ್ಫ್ಯ ಬೆರಗು 
ಭಾರತೀಯ ಗಣಿತದಿನಕ್ಕೆ ನವಭಾಷ್ಯ ಬರೆದವನೀತ 
ಜಿ ಹೆಚ್‌ ಹಾರ್ಡಿಯ ಸಾಹಚರ್ಯ 
ನಾಮಗಿರಿಯ ಜಗನ್ಮಾತೆಯ ಆವಿಷ್ಕಾರ 
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ನಾಲ್ಕು ಅಂಕಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಇದು 

ಕೂಡಿದರೆ ಮೊತ್ತವೊಂದು 2 ಅಂಕಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಈ ಅಂಕಿಗಳ ತಿರುಗುಮುರುಗಾಗಿಸಿ 

ಸಿಕ್ಕ ಎರಡಂಕಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಮತ್ತೆ ಗುಣಿಸಿ 
ಮತ್ತದೇ 4 ಅಂಕಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯ ದರುಶನ |! 


ಜಾಣ ಜಾಣೆಯರೇ ಈ ಅಂಕಿ-ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಸಿಕ್ಕು ಬಿಡಿಸಿ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯ (| 


ಕಲಿವ ಮಗುವನು ಪರಿಪರಿಯಲಿ ಕಾಡುವೆ 

ಕಲಿಕಾ ದೋಷವಿದೆಂದು ಅರಿಯರು ಬಹುಜನರು 

ಕೆಲವು ಅಕ್ಷರ, ಅಂಕಿ-ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ತಿರುಗುಮುರುಗಿನ ಭ್ರಮೆ ತರುವೆ 
ನಾ 

ನರವಿಜ್ಞಾನದ ಬೆಳಕಿನಲಿ ಹುಡುಕಿ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರ 

ಅಂತಃ ಚಕ್ಷುವ ತೆರೆದು ಮಗುವನ್ನು ಈ ies ಹೊರಗೆಳೆಯಿರಿ 
ಕಲಿಕೆಯ "ಮಗಮಕಾರರಾಗಬಲ್ಲಿರಿ" ನೀವು 


ಮಾಹಿತಿ ತಂತ್ರ ತ್ರಜ್ಞಾನ ಯುಗದ ಬೆನ್ನೇ ಲುಬೇ ಈ ಧಾತು 
ಸೌರಶಕ್ತಿಯ ಹಿಡಿದಿಡಬಲ್ಲ ಪ್ರಮುಖ ದ್ರವ್ಯ 

ಡಯಾಟಮ್‌ ಗಳ ಅಂದದ ಭಿತ್ತಿಗಳಲ್ಲೂ ಇದರ ಉಪಸ್ಥಿತಿ 
ಆಧುನಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬರ್ಜೀಲಿಯಸ್‌ ನ ಶೋಧವಿದು 

ಅತಿ ಕಠಿಣ ಕೃತಕ ವಸ್ತುವಿನಲೂ, ಉಸುಕಿನಲೂ ಕಂಡೀತು ಇದರ 
ಇರುವು 

ಚತುರಮತಿಗಳೇ ಗುರುತಿಸಿ ವಿವರಿಸಬಲ್ಲಿರೇ ಈ ಒಗಟನು? 


ಗಾಜಿನ ಈ ದೇಹಕೆ ಆರ್ಗಾನೇ ಉಸಿರು 

ಲೋಹದ ಸುರುಳಿ ದಹಿಸಿದರೂ ಕರಗದೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುವುದು 

ಉಷ್ಣ ಶಕ್ತಿಯ ನಷ್ಠ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೂ ಜಗವ ಬೆಳಗಿದ ಈತನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞ 
ಇಬ್ರ ಪರ ಭು ಬಾ 
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ಕೀಲ್ಗಾಲುಗಳ ದೇಹದಲಿ ಬೆಳಕಿನ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಾರಾನೆ 
ಕಗ್ಗತ್ತಲ ಕಾರ್ಗಾಲದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನ ರಮ್ಯಲೋಕ 

ತಂಪಾದ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುವ ಈ ವಿದ್ಯಮಾನ ಯಾವುದು? 

ಶಕ್ತಿಯ ಪರಿವರ್ತನೆಯ ರಾಸಾಯನಿಕ, ಕಿಣ್ಣಗಳ ಗುರುತು ತು ಹತ್ತಿತೇ? 


ರಚನೆ: ರಾಮಚಂದ್ರಭಟ್‌ ಬಿ ಜಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಗೂ ಲೇಖಕರು, 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಹೆರಾಲ್ಡ್‌ ವಾಲ್ಟರ್‌ 
ಕ್ರೋಟೋ ಒಬ್ಬ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ. ಈತ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 7, 1939ರಲ್ಲಿ. 
ಅಕ್ಟೋಬರಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ನೋಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನೂ 
ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದು 
ಕಾಕತಾಳೀಯವಷ್ಟೆ. ಬಹುಶಃ 
ಕ್ರೋಟೋರವರ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಇಂತಹ ಕಾಕತಾಳೀಯ 
ಸಂಗತಿಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು 
ಇದ್ದವು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಕೊಳ್ಳೆಗಾಲ ಶರ್ಮ 


ಆಗಸದಿಂದ ಭೂಮಿಯೆಡೆಗೆ 


ಏನ 2000. ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಿಡುವಿನ ನಿಮಿತ್ತ ನೋಬೆಲ್‌ ಉತ್ತರಿಸಿದಳು. ಅಷ್ಟೇ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವ್ಯಗ್ರವಾಗಿದ್ದ, ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಜೇತರೊಬ್ಬರು ಪ್ರವಾಸ ಬಂದಿದ್ದರು. ಸ್ಥಳೀಯ ಕೂ 'ಡಲೇ ಆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ, 
ಹ ಸಂಸ್ಥೆ ಸ್ಥಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ವಸತಿ ಒದಗಿಸ ಲಾಗಿತ್ತು ತಮ್ಮ ಭಾಷಣ ಅವಳಿಗಾಗಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮಾತನಾಡಲು 
ವಸತಿ ನೀಡಿದ ಸಂಸ್ಥೆಯವರು ಹೇಗೂ ಸುಪ್ಪಸಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಆ ಪುಟ್ಟ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಗೂ ಅರ್ಥವಾಗುವ 
ಬಂದಿದ್ದಾರಲ್ಲ. ಒಂದು ಭಾಷಣ ಏರ್ಪಡಿಸಿ ಬಿಡೋಣ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾಣುಗಳ ತೂಕವನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡುವುದು 
ಎಂದು ಅವರ ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನೂ ಕೇಳದೆಯೇ ಭಾಷಣವನ್ನು ಹೇಗೆ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದೂವರೆ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ, ಸರಳವಾದ 
ಏರ್ಪಡಿಸಿಬಿಟ್ಟದ್ದರು. ಈ ಹಿಂದೆ ಹಲವೆಡೆ ಅವರು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾತನಾಡಿದರು. ವಿಜ್ಞಾನ ಎಂಬುದು 
ಭಾಷಣವನ್ನೇ ಕೊಡುತ್ತಾರೆಂದು ಪ್ರಚಾರವೂ ಆಗಿ ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು ಎಷ್ಟು ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆ ಎಂದು ತಿಳಿ ಹೇಳಿದರು. 
ಆದರೆ ಇದರ ಅರಿವೇ ಆ ನೋಬೆಲ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿಗೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ವಿಜ್ಞಾನದ ಜೊತೆ. ಜೊತೆಗೇ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಾಗಿಯೂ 
ಸಂಶೋಧನಾಲಯದ ಭೇಟಿಗೆಂದು ಬಂದಾಗ ತಮ್ಮ ಭಾಷಣ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನ ನ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿದ್ದ, ಮಕ್ಕಳ 
ಇರುವ ವಿಷಯ ತಿಳಿದು ವ್ಯಗ್ರವಾದರು. ಭಾಷಣ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಜೊತೆಗೆ ಮಕ್ಕಳಾಗಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಹೆರಾಲ್ಡ್‌ ಕ್ರೋಟೋ. 


ಎಂದು ಹಠ ಹಿಡಿದರು. ಕೂವೆಗೆ ಭಾಷಣ ಕೇಳಲು ಬಂದಿರುವ ಹೆರಾಲ್ಡ್‌ ವಾಲ್ಟರ್‌ ಕೋಟೋ ಒಬ್ಬ ನೆಂಗೀಷ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿ. 
ಜನರ ಬಳಿ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿ ತಾವೇ ಕ್ಷಮೆ ಕೋರುವುದಾಗಿ ಈತ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 7. 1939ರಲ್ಲಿ. ಅಕ್ಟೋಬರಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಭಾಂಗಣಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ನೋಜಿಲ್‌ 'ಪ್ರಶಸಿಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ" ಎನ್ನು ವುದು 


ಸಭಾಂಗಣ ಭರ್ತಿಯಾಗಿತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ನೆರೆದ ಜನರ ಬಳಿ ಅಂದಿನ ಕಾಕತಾಳೀಯವಷ್ಟೆ" ಬಹುಶಃ ಕ್ರೋಟೊಃ ರವರ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಭಾಷಣದ ವಿಷಯ ಏನೆಂದು. ವಿಜ್ಞಾನಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಯಾರೂ ಇಂತಹ ಕಾಕತಾಳೀಯ ಸಂಗತಿಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಇದ್ದುವು. 
ಉತ್ತರಿಸಲಿಲ್ಲ. ನೋಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತರನ್ನು ನೋಡಲೆಂದೇ ನೋಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ಈತನ ಸಂಶೋಧನೆ ಕೂಡ 
ಬಂದಿದ್ದ ಪುಟ್ಟ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯೊಬ್ಬಳು. ಮುಗ್ಧವಾಗಿ ಆ ಪಕೆಗೆ ಆಕಸ್ಮಿಕ ಶೋಧವೇ. ತಾರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳ 


ು ನವ 
ಒದಗಿಸಿದ್ದರು. ಈ ಆಕಸ್ಮಿಕ ಸಂಶೋ! ಯ ಇಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಕಾರು. 
॥ ಫ್‌ ದಿರಿಸುಗಳು, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಷ್ಟ ತ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ 
ಕ್ರಿಯಾವರ್ಧಕಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ 
ನ್ಯಾನೊಕಾರ್ಬನ್ನಿನ ಒಂದು ರೂಪವಾದ ಬಕ್ಕಿಬಾಲ್‌ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಎಂಬ 
ಕಾರ್ಬನ್ನಿನ ಹೊಸ ರೂಪವೊಂದನ್ನು ಹೆರಾಲ್ಡ್‌ ಕ್ರೋಟೋ 1985ರಲ್ಲಿ 
ತ್ರೆ ಮಾ ಡಿದ್ದರು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಇವರಿಗೆ “ರಿಚರ್ಡ್‌ ಸಾಲಿ ಮತ್ತು ರಾಬರ್ಟ್‌ 
ಕರ್ಟ್‌ ಎಂಬ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ: 1996ರ. ನೋಬೆಲ್‌ 
ಪಾರಿತೋಷಕ ದೊರಕಿತ್ತು | 
ಹೆರಾಲ್ಡ್‌ ಕ್ರೋಟೋ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಹು ಬೆಳೆದ ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನಿ. 
ಜನ್ಮತಃ ಈತ ಒಬ್ಬ ಯಹೂದಿ. ಆದರೆ ಲ್ಲ ತನ್ನನ್ನು ಒಬ್ಬ ನಾಸ್ತಿಕ 
ಕರೆದುಕೊಂಡವರು. ಹೆರಾಲ್ಡ್‌ ಸ್‌ ಕ್ರೋಟೋರ ತಂದೆ ಮೂಲತಃ 


ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಯಹೂದಿ. ಬಹುತೇಕ ಯಹೂದಿಯರಂತೆ 
ಬ್ಬ ನ ಟ್ದರ್‌ ತ ಬಂದಾಗ ಯಹೂದಿಯರ 
ಮೇಲೆ ಹಿಂಸಾಚಾರ ಆರಂಭವಾಯಿ ಅದನ್ನು ತಾಳಲಾರ! 
ಹೆರಾಲ್ಡರ ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಸ ಬಂದರು. ವಲಸೆ ಬಂದ 
ಮರು ವರ್ಷವೇ ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ದ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಆಗ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇವರ ತಂದೆಯನ್ನು ವೈರಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ 
ಸೆರೆವಾಸ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಅಂತಹ 
ಅನಂತರ ಇವರ ಪೋಷಕರು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರು. 

ಕ್ರೋಟೋರ ಹುಟ್ಟಿನ 


ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವರು ಹೆರಾಲ್ಡ್‌. 


ನಾಗರೀಕರಾಗಿ, 


ಪಡೆದರು.. ವ್ಯಾಸಂಗದ ವೇಳೆ ಕೇವಲ ಓದಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ 


ಪದವಿ ಪಸು ಸ್ನ 
ಇತರೆ ಹಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈತ ಆಸಕ್ತರಾಗಿದ್ದರು. ಚಿತ್ರಕಲೆ, 
ಬಡಗಿ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ "ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 


ತಂದೆ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಬಲೂನು ಕಾರ್ಪಾನೆಯಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಕುಶಲ “ಕಲೆಗಳನ್ನೂ ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡೆ ಎ೦ದು ಒಂದೆಡೆ 
ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಮಿಸ್ಟ್ರಿ ಇವರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ 
ನಯವಾಗಿತ್ತು. ಇದಕ್ಕೆ. ಶಾಲೆಯ” ಸಮಯದಲ್ಲ ಇವರಿಗೆ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಸ್ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದರು. 
ಗಳನ್ನು ಐನ ಮಾಡುವುದ ನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟು 
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ಪರಿ ಚಯ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ಪ್ರೇರೇ ತ್ತ 


ಇವರ ಸಲಹೆಯ 
€ ಅಂದಿಗೆ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದ 


ತ್ತ 


ಇತುರೂಪಲಿ 


ಶೇಫೀಲ್ಡ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ ಕೈಗೊಂಡರು. 


1964ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರೇಟು pi, ಗಳಿಸಿ 
ಕ್ರೋಟೋ ನಂತರದ ಎರಡು ವಷ ರ್ಸಗಳನ್ನು ಕೆನಡಾ ಒಟಾವಾದಲ್ಲಿ 


ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದರು. ಅನಂತರ ಇದಗೆಂಡಿಗೆ ತ ಆಗಷ್ಟೆ 
ಆರಂಭವಾಗಿದ್ದ ಸಸೆಕ್ಸ್‌ ವಿ: ಲಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕ ಪ್ರೊಫೆಸರಾಗಿ 
ಸೇರಿಕೊಂಡರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ 1985ರಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕಿಬಾಲ್‌ ಕಾರ್ಬನನ್ನು ಪತ್ತೆ 
ಮಾಡುವವರೆಗೂ ಇವರ ಆಸಕ್ತಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳ ಜೋಡಣೆಯ 
ಕುರಿತೇ ಆಗಿತ್ತು. ಕಾರ್ಬನ್‌ ಪಾಗೂ ಅಂತಹ ಪರಮಾಣುವಿನ ಜೊತೆಗೆ 


ಬಡು $a 


ಇತ ಪರಮಾಣುಗಳ ಜೋಡಣೆ ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದರ ಕುರಿತು 
ುಗೊಂಡ ಕಾಲ 


, ಹೊಸ ಸಂಶೊ 
ಅಹ) 
ಪರಮಾಣುಗಳ ರಚನೆಯನ್ನು ಅರಿಯಲು ಅಠ 
ಹುಟ್ಟದ ಬೆಳಕಿನ ರಚನೆಯನ್ನು ರೋಹಿತ ದ 
ಅರಿಯಬಹುದು. ಇದನ್ನು 
ಪರಮಾಣುವಿನಲ್ಲಿ 


ೋಧನೆಗಳು ಮತ್ತು ತಂತ್ರಗಳು ರೂಪು 


ಮೈಕ್ರೊವೇವ್‌ ತರಂಗಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಧ್ಯಯನ ೩ ಮಾಡಿದಾಗ, ಈ ಪರಮಾಣುಗಳು 
ಒಂದಿನ್ನೊಂದರ ಜೊತೆಗೆ ಹೇಗೆ ತಳುಕಿಕೊಂಡಿವೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಈ ಎರಡೂ ತಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಬನ್‌, 
ಸಿಲಿಕಾನ್‌, ರಂಜಕ ಮೊದಲಾದ ವಸುಗಳ ಪರಮಾಣುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಹೇಗೆ 
ತಳುಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಯನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದರು. 


ಎಂದು ಕ್ರೋಟೋ ಅಧ್ಯ 


ಅದೇ ಸಃ ೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ರೇಡಿಯೋ ಆಸ್ಚಾನಮಿ ಅಥವಾ ವಿಕಿರಣಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿ ಖಗೋಳವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ ತಂತ್ರಗಳು ಬಳಕೆಗೆ 
ಬಂದುವು. ದೂರದ ತಾರೆಗಳಿಂದ ಬರುವ ಮೈಕ್ರೊವೇವ್‌, ಗ್ಯಾಮಾ, 


ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಮೊದಲಾದ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ 


ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತ ತಾರೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ವ ಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಬಹುದೆಂದು 
ಅರ್ಥವಾಗಿತ್ತು. ಇಂತಹ ಅಧ್ಯಯನಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು 'ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಹಾಗೂ 
ಹೊಸದಾದ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ತಾರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದೆಂಬ ಸೂಚನೆ 
ದೊರೆತಿತ್ತು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ತಾರೆಗಳಿಂದ ಬಂದ ಮೈಕ್ರೊವೇವ್‌ 

ತರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತರಂಗಾಂತರದ ತರಂಗಗಳು 


ಕಾಣೆಯಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದುವು. ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತು 
ಹೀರಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು, ಎಂಬ ಊಹೆಯಿತ್ತು ಆದರೆ ಅದು ಯಾವ 
ವಸ್ತು ಎನ್ನುವುದು ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಕಾರ್ಬನಿನ ಅಣುಗಳಿರಬಹುದೋ? 
ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಡೆಯೂ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳ ಉದ್ದನೆಯ 
ಇರಬಹುದೇ? ಇಂತಹವು ಮುಂದೆ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿಯಷ್ಟೆ 
ಟ್ಟ ಗಳಿಗೆ ಹಾದಿ ಮಾಡಿರಬಹುದೆ? ಎಂಬೆಲ್ಲ 


33ನೇ ಪುಟ ನೋಡಿ 
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ಇತುರೂಹಣಿ 
ರಾಸಾಯನಿಕ 


ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ರಜನಿ 


ರಜನೀ 
ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದೊಳ 
ಹೊಕ್ಕರೆ ಏನಾಗಬಹುದು? 
ರಜನೀ ಭಕ್ತ ಲಕ್ಕಣ್ಣನ 
ಪರದಾಟವನ್ನು 


9, ಅತಿಮಾನುಷ ರಜನೀಕಾಂತ್‌ (ರೋಬೋಟ್‌ 

ತ್ರ ಸಿಕೊಳ್ಳಿ) ರ ಪರಮಭಕ್ತ. ಇಂತಹ ಲಕ್ಕಣ್ಣ, 

ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಂಶ್ಲೇಷಣಾ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ಪಿ.ಎಚ್‌.ಡಿ ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ, ತಾನು ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ, 
"ನಮ್ಮ ಗುರು ಇದ್ದಿದ್ರೆ... " ಎಂದು ಭ್ರಮಾಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳುವುದನ್ನು 
J ಬ: ಸ © ಕ ipl 3 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ ರಜನೀ ಬಂದು, 


ತೀರುತ್ತಾನೆ, ಎಂಬುದು ಲಕ್ಕಣ್ಣನ ಬಲವಾದ ನಂಬಿಕೆ. 
ನಮ್ಮ ಲಕ್ಕನ ಪ್ರಕಾರ ಅವನ ಗುರುವಾದ ರಜನೀ, 


ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂಥದ್ದು, ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲೇ ಇಲ್ಲ. ಅದು 
ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಇರಲಿ, ಗಣಿತವೇ ಇರಲಿ. ರಜನೀ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಗಬಲ ತ್‌ 


ಅರೆದು ನುಂಗಬಲ್ಲ. ಲಕ್ಕಣ್ಣ ಲ್ಯಾಬ್‌ ಗೆ ಬಂದ ಹೊಸದರಲ್ಲಿ, ಅವನ 
ಗೈಡ್‌ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರದ ದಿಗ್ಗಜರುಗಳಾದ 1/071550 and Boyd, 
Finar, Clayden, Atkins, Huheey, Lee, Housecraft ಮೊದಲಾದವರ 


ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದಲು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ಲಕ್ಕಣ್ಣ, ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಬಂದು. 


`ಈ ಮೋರಿಮಗ (1/07755001) ಮತ್‌ ಅವನ್‌ ಪಟಾಲಂ, ನಮ್‌ 
ಗುರು ಟ್ಯೂಶನ್‌ ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್ಸ್‌” ಎಂದ. ಅಲ್ಲಿಗೆ, ಲಕ್ಕಣ್ಣ ಗೈಡ್‌ ಹೇಳಿದ 


ಸ ಎ 
ಯಾವ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ಓದುವವನಲ್ಲ, ಎಂಬುದು ಖಾತ್ರಿಯಾಯಿತು. 
ಲಕ್ಕಣ್ಣನ ಮೇಲುಸ್ತುವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಿನೀಯರ್‌ ಸೀನಣ್ಣ, ಕನಿಷ್ಠ 


ನ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿದರೆ. ಮುಂದೆ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವಾಗ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ, ಎಂದು ಸಲಹೆ 
“ಆ ವೋಗೆಲ್‌ ನ ಪುಸ್ತಕ ನಮ್‌ ಗುರು 
ಲ್ಲಿದ್ದಾ ಲ್ಯಾಬ್‌ ರಫ್‌ ನೋಟ್‌ ಬುಕ್‌ ಗೆ 
ಸಮ” ಎಂದು ಕೈ ತೊಳೆದುಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟ. “ಹೋಗಲಿ, $ಂಗರೇ ನಲ್ಲಿ 
ನೀನು ತಯಾರಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ ಹೊಸ ಅಣುಗಳ ರಚನೆಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ನೋಡು. ನೀನು ಸಂಶ್ಲೇಸಿ 
ಯಾರಾದರೂ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿಬಿ 


(3 
| 


ಸಃ ಬಿದ್ದರೆ. ಅದು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ” 
ಎಂದರು ಸೀನಣ್ಣ “ಆ ನಿಮ್‌ 50ರ ಗೆ ಅಣು-ರಚನೆ ಹುಡುಕ್‌ 
ಕೂಡೋದ್‌ ಯಾರ್‌ ಅಂತ್‌ ಮಾಡೇರಿ? ನಿಮ್‌ 501/66! ಗೆ. ಹಿಂದ್‌ 


ಆಗಿರೋವ್‌ ಮಾತ್ರ ಗುರ್ತಿದಾವ. ಆದ್ರೆ ನಮ್‌ ಬಾಸಿಗೆ, ನೀವ್‌ ಮುಂದ್‌ 


(3)-'ಅಕ್ಟೋಖರ್‌ 2೦22 


ಇತುರೂಪಲಿ 


ಮಾಡೋ ರಚನೆಗಳೂ ಗುರ್ತಿರ್ತಾವ್‌” ಎಂದು ತೇಪೆ ಹಾಸ ನದು, 24 ತಾಸ್‌ ಆ ಕ್ರಿಯಾಮಿಶ್ರಣ 1000 ಡಿಠಿಟ 


ಸಾರಿದ ಲಕ್ಕಣ್ಣ. ಒಂದಲ್ಲಾ ಒಂದು ದಿನ, ಗುರುವಾದ 
ರಜನೀ, ಅವನ ಶಿಷ್ಯ ಲ್ಕೆ ದು ವರ್ಷ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ, 
ಲಕ್ಕಣ್ಣನನ್ನು ಬಿಡಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ಜ್ಞಾನದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುವ 
ಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ, ಸಂಶೋಧನಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೇತನದ 
ಅನುಕೂಲಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಸೌ-ಲಭ್ಯಗಳು. 
ಎಲ್ಲೋ ನೂರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಲಭ್ಯ ಸೃವಿರುತ್ತವೆ. 
ಪಡೆಯಲು, cSIR-NET, GATE ಮೊದಲಾದ 
Fi 3 ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ದಾಟಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ 
ಲಕ್ಕಣ್ಣನೇನೋ ಹಣದ ಆಸೆಗೆ ಇಂತಹ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು 


ಸಂಜಯ ಒಂದು ಗುಟುಕು 
ಕಾಫಿಯನ್ನು ಕುಡಿದವನೇ ಹೊಸ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ 
ಕಂಡ. ಅನಂತರ ತನ್ನ ವಿಚಿತ್ರ 
ಶೋಧದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದ. ಅವನ ಕಥೆ 
ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಹಾಗೆಯೇ ಸಂಜಯ- 
ಗಿರೀಶ್‌-ರೀಟಾರವರು 
ನನಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಬನ್ಸನ್‌ 
ಹತ್ತಿರವೆನ್ನಿಸತೊಡಗಿದರು. 


ದಲ್ಲಿ ಸ್ಟರ್‌ ಆಗಿಲ್ಲಾಂದ್ರೆ ಕೇಳು" ಎಂದಿದ್ದ ಲಕ್ಕಣ್ಣ. 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ, ಲಕ್ಕಣ್ಣನ ಭಮಾಲೋಕದ 
ವಿಲಾಸಗಳಿಗೆ ಎಣೆಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. "ನಮ್‌ ಗುರು 
ಬಂದ್ರೆ, ಸಾರಜನಕದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಮಾಡ್ಬೇಕಾಗೋ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನ ಆರಾಮಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲೇ ಮಾಡ್ತಾನ್‌",. 'ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಷ್ಟೇ 
(photochemical) ಮಾಡೇಕಾಗೋ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನ, ಅಮಾಸೆ ರಾತ್ರಿ ಕರೆಂಟ್‌ ಹೋದಾಗ್‌ 
ಮಾಡ್ತಾನ್‌', " ಅತಿ ತಂಪಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡ್ಬೇಕಾದ್ದನ್‌, 
ಬರ್ನರ್‌ ಮೇಲ್‌ ಮಾಡ್ತಾನ್‌" ಎನ್ನು ನ್ನಿವ೦ಥ 
ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೆ, ಲಕ್ಕನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೊರತೆಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 


ಬರೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ, ಲಕ್ಕಣ್ಣನ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ಮೂವರು ಪ್ರತಿಭೆಗಳೂ ಲಕ್ಕಣ್ಣ, ಸದಾ ತನ್ನ ಗುರುಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ್ದೇ 
ತಕ್ಕದಾದ ಶಿಷ್ಯ ವೇತನ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ, ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಫಿಸಿಕ್‌ ಬಂತು. ಪಿ.ಎಚ್‌.ಡಿ ಗೆಂದು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ. , ಅವನು 
ಅವನಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಇಂತಹ ಯಾವ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲೂ ನಿಕಾಯದ ರೇಡಿಯೋಫಿಸಿರ ಯಾವ ಹೊಸ ಸಂಯುಕ್ತಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಲಿಲ್ಲ 
ನ ಗ ಲ| ಸೆ ಸ ಶಾಪ; 
ಶ್ರೇಯ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ನ ಒಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ "ಸೀನಣ್ರ. ಸಂಶೋಧನಾಲಯದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಕನ ಪಿ.ಎಚ್‌.ಡಿ ಗೈಡ್‌, ಲಕ್ಕನ ಪ್ರತಾಪಗಳಿಂದ 
ಸುಮ್ಮನಿರದೇ "ಸ್ವತಃ ರಜನಿಯೇ "ಬರೆದರೂ ಓಇಖಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿದರು. ಬೇಸತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಎಷ್ಟೇ ಹೇಳಿದರೂ ಲಕ್ಕಣ್ಣ 
ಆಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ" ಎಂದು Fed ಕೆಣಕಿ ಬಿಟ್ಟ 'ನಮ್‌ 1 ಜಾ ಸಾಲದು ಚ ನಮ್‌ ಗುರು, 
—_—_—_—_—_—————— 


ಗುರು ಹತ ಆಗ್ಬಿರೋದ್‌ ಏೈತಿ. ನಮ್‌ ಗುರು ಓಇಖಿ 
ಬರ್ದೆ ಅವನೇ ಫಸ್ಟ್‌ ರ್ಯಾಂಕ್‌, ಅದಲ್ಲಿ ಡೌಟೇ ಇಲ್ಲ. 
ನಮ್‌ ಗುರು, ATE ಪರೀಕ್ಷೆ ಬರ್ದು ೫೯7 ಪಾಸ್‌ ಮಾಡ್ತಾನ್‌. ಮಾಕ್ಸ್‌ 
ಕೇಳಬೇಡ್ರಿ ಮತ್ತ... ನಮ್‌ ಗುರು ಪರೀಕ್ಷೆ ಬರ್ದಾನಂದ್ರ ಫುಲ್‌ ಮಾಕ್ಸ್‌ 
360 ಪಕ್ಕಾ ಬರ್ತದ" ಎಂದ. ನನಗೂ ತಲೆ ಕೆಟ್ಟು 'ಅಲ್ಲಲೇ 20 
ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ ಪೇಪರ್ದಾಗ್‌ 360 ಹೆಂಗ್‌ ಬರ್ತೈತ್ಲೇ" ಎಂದೆ. 'ನಮ್‌ ಗುರು 
ಆಯ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿರೋದನ್ನು ಬಿಡಂಗಿಲ್ಲ. ಅದ್ಧೂ ಬರ್ದಿರ್ತಾನ್‌" ಎಂದು 
ಲಾಜಿಕ್‌ ಹೇಳಿ, ನನ್ನ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿಸಿದ ಲಕ್ಕಣ್ಣ. ಇನ್ನೂ ಏನಾದರೂ 
ಕೇಳಿದರೆ, "ಈ 057, "CSIR, 060 (ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಹಣಕಾಸಿನ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು) ಗಳಿಗೆ ರೊಕ್ಕ ಕೊಡವ್ನೇ ನಮ್‌ ಗುರು" 

ಎಂದರೂ ಎಂದಿದ್ದ ಲಕ್ಕಣ್ಣ. ಹೀಗಾಗಿ, ನಾವ್ಯಾರೂ ಮುಂದೆ 
ಮಾತನಾಡಲಿಲ್ಲ. 


ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, 


ಹೊಸ-ಹೊಸ ರಾಸಾಯನಿ ನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಜೋರಾಗಿ 


ತಿರುಗಿಸಿಯೇ ಮಾಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ತಿರುಗಿಸಲು, 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮ್ಯಾಗೈೆಟಕ್‌ ಸ್ಪರರನ್ನು ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. 
ಒಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ಸೀನಣ್ಣ. ಲಕ್ಕಣ್ಣನನ್ನು ಕರದು. 

ತಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದ ಸ್ಫರರನ್ನು ಅಕ್ಕನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರು. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಯಾವ. ಸಿನೀಯರ್‌ 
ಸಹ ತಮ್ಮ ಜ್ಯೂನಿಯರ್‌ ಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ 
ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, 
ಲಕ್ಕನ ಮೇಲಿದ್ದ ವಿಶೇಷ ಪ್ರೀತಿಗೆ. ಸೀನಣ್ಣ 
ಅವನಿಗೆ ಉಪಕರಿಸಿದ್ದರು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ. 
ಲಕ್ಕಣ್ಣ ಸೊಕ್ಕಿನ ಮಾತಾಡಿ ಆ ಸ್ಪರೇ 
ನಿರಾಕರಿಸಿಬಟ್ಟ' ಹೀಗೇಕೆ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು 
ನಾನು ಕೇಳಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಕಣ್ಣ ಕೊಟ್ಟ 
ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ನಾನು ಮೂರ್ಛ ಹೋಗದಿದ್ದುದೇ 
ಪುಣ್ಯ. ಸದ್ಯಾವ್‌ ಪ ಪುಟಗೋಸಿ ಸ್ಪರರೋ. ನಮ್‌ 
ಬಂದ್ರೆ ಒಂದ್‌ ಸಾರಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸ್ಟರ್‌ ಮಾಡ್ತೀನಿ. 


ಗುರು 
ಆಮೇಲ್‌ 


ು ತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದ ಜಾರೋ 
ಒಂದು ದಿನ, ಅವನ ಗುರುವಾದ ರಜನೀಕಾಂತ್‌ "ಬಂದು. ಒಂದೇ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಕಣ್ಣನ ಪಿ.ಎಚ್‌.ಡಿ ಮಹಾಪ್ರಬಂಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ 
ಕೊಡುತ್ತಾನೆ, ಎಂಬ ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲೇ ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಲಕ್ಕನ 
ಉಸ್ತುವಾ ಯಾಗಿದ್ದ ಸಿನೀಯರ್‌ ಸೀನಣ್ಣ, ಲಕ್ಕಣ್ಣನ ದೆಸೆಯಿಂದ 


ಸುಸ್ತುವಾರಿಯಾಗಿಬಟ್ಟದ್ದ. ಹೇಗಾದರೂ ಈ ಲಕ್ಕ, ಪಿ.ಎಚ್‌.ಡಿ ಮುಗಿಸಲಿ 
ಎಂದು, ತಾನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ಒಂದಷ್ಟು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಲಕ್ಕಣ್ಣನಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು, ಕನಿಷ್ಠ 


ಅವುಗಳ ರೋಹಿತದರ್ಶನ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನಾದರೂ 
(Spectroscopic studies) ಮಾಡು ಎಂದು ವಿ ವಿನಂತಿಸಿದ. 
ಅಷ್ಟೇ ಮಾಡಿದ್ದರೂ, ಲಕ್ಕಣ್ಣನ ಪಿ.ಎಚ್‌.ಡಿ 
ಮುಗಿಯುತ್ತಿತ್ತು. (ಮುಗಿಸಿದ್ದರೆ!) 
ರೋಹಿತದರ್ಶನ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಅಣುಗಳ ರಚನಾ 
«. ವಿನ್ಯಾಸವನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು ಅಷ್ಟು 
ಸಲಭದ ಬ್‌ ಯಾಬಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು 
ರೋಹಿತದರ್ಶಕ ಉಪಕರಣಗಳ 
ಸಹಾಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲೇ 
ಅಂತಹ ಉಪಕರಣಗಳು ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದ್ದರೂ ಕೆಲಸ 


, ಅದರ 


ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ, ಇಂತಹ 
ಉಪಕರಣಾಧಾರಿತ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಫಲಿತಾಂಶ ಪಡೆಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ, 
ನಾವು ತಯಾರಿಸಿದ ಹೊಸ ಅಣು, 
ಹಳತಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗಿರುವಾಗ, 
ಲಕ್ಕಣ್ಣ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡದೇ 


ಕುಳಿತಿದ್ದ. ವಿವಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಕರಣಗಳು 

ಸರಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವಂತೆ, ಸೀನಣ್ಣ ಎಷ್ಟೇ 
ಹೇಳಿದರೂ, ಲಕ್ಕಣ್ಣ ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಚಾ ಕುಡಿದು ಕಾಲ ಕಳೆದ. ಸರಿದು ಅ ಅ ನಭ ದಿನದಂದು. 


ಇಔತುರೂಪಲಿ 


ವಿವಿಯ ಓಒಖ ರೋಹಿತದರ್ಶಕ ಕೆಟ್ಟು ಕುಳಿತಿತು. ಓಒಖ ಎಂದರೆ, 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಯಸ್ಕಾಂತ ವಲಯದಲ್ಲಿ, ಸಂಯುಕ್ತಗಳ ಮೇಲೆ ರೇಡಿಯೋ 
ತ ಹಾಯಿಸಿ, ಸಂಯುಕ್ತಗಳ ರಚನೆ ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನ. 

ಚನೆ ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮೆಹತ್ವದ್ದು. “ಉಪಕರಣ ಹಾಳಾಗಿದೆ, 
pe ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ” ಎಂದು ಸೀನಣ್ಣ ಕೇಳಿದ. ಅದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಕಣ್ಣ, “ನಮ್‌ 
ಗುರು ಬರ್ಲಿ. ಇಯರ್‌ ಫೋನ್‌ "ಮ್ಯಾಗ್ನೆಟ್‌ ನಡಕ್‌ ಬ ಕೊಟ್‌ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಇಡ್ಲಿ, ರೇಡಿಯೋ ಮಿರ್ಜಿದ್‌್‌ ರೇಡಿಯೋ ಅಲೆ ಹಾಸಿ, 
NMR ತೆಗ್ಗೆನಿ. ನೀ ಒಟ್ಟ ತಲೆ ಕೆಡ್ಸ್ಕೋಳಾಕ್‌ ಹೋಗ್ಬೇಡ” ಎಂದ. 
ಮುಂದೆ, “Rk ಸೆಕ್ಟಾಕ್ಕೆ ಏನ್‌ ಮಾಡಿ” ಇರಿದು ಕೇಳಬೇಕೆಂದುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಸೀನಣ್ಣ, ಜಾಯೇ” ತಕೆಯಲಿಲ್ಲ. ಕೇಳಿದ್ದರೆ. “ನಮ್‌ ಗುರು ಬರ್ಲಿ; 
ಬೇ ಕಾದ್ರೆ ಆಖಖ ಉಪಕರಣದ್ದೇ ಜಖ ಸಕ್ರಾತೆ ತೆಗ್ಜ್‌ ಕೊಡ್ತಾನೆ” ಎನ್ನುವ 
ಉತ್ತರ ಲಕ್ಕಣ್ಣನಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವಿತ್ತು. 

ಈಗಂತೂ. ಏಕ- -ಸಟಕ ಕ್ಷಕಿರಣ (Single Crystal X-Ray) ರಚನೆ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ. ಯಾರೂ ಹೊನ ಅಣುಗಳ ರಚನೆಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ರಚನೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು, ಮೊದಲನೇಯದಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಹೊಸ ಸಂಯುಕ್ತವನ್ನು ಸ್ಫಟಿಕೀಕರಣಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಗುವ ಕೆಲಸ ನವಲ್ಲ. ಮರ-ಮರಳಿ ಯತ್ನ ಮಾಡಿ, 
ತಿಂಗಳಾನುಗಟ್ಟಲೆ ಕಾದು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ ಕೆಲಸ. ಹಾಗೆ ತಯಾರಾದ 
ಸಟಿಕಗಳು. ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ. ತಕ್ಕ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪಾರದರ್ಶಕವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರೆ, ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ತೆ ಕಿರಣ ಪ್ರಯೋಗ ಸಾಧ್ಯ ಕ್ಷ- 
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ಸ್ಟೈಲ್‌ ನಲ್ಲಿ, "ನಮ್‌ ಗುರೂಗ್‌ ಇದೆಲ್ಲಾ ಯಾವ ಲೆಕ್ಕ? ಅವನ್‌ ಮನಸ್‌ 
ಮಾಡಿದ್ರೆ, ಅನಿಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರೋದನ್ನು ಸ್ಪಟಿಕ ಮಾಡ್ತಾನೆ. ಅದೂ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ. ಆಮೇಲ್‌" ಬೆಳಕಾದ್ರೆ, ಸ್ಫಟಿಕದ್‌ ಮೇಲ್‌ 
ಒಂದ್‌ ಕಣ್ಣಿಂದ ಕ್ಷ ಕಿರಣ. ಬಿಟ್ಟು, ಇನ್ನೊಂದ್‌ ಕಣ್ಣಿಂದ ಸೀದಾ ಅಣು 
ರಚನೆ ಪ್ರೊಜಿಕ್ಟ್‌ ಮಾಡ್ತಾನೆ" ಎಂದು ಬಿಟ್ಟ 

ಒಂದು ದಿನ. ಲ್ಯಾಬ್‌ನಲ್ಲಿದ್ದ ಸಾರಜನಕದ ಸಿಲಿಂಡರ್‌ 
ಖಾಲಿಯಾಯಿತು. ಲಕ್ಕಣ್ಣನಿಗೆ ಅದನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಎಷ್ಟೇ ದಿನ ಕಳೆದರೂ. ಲಕ್ಕಣ್ಣ ತನಗೆ 
ವಹಿಸಿದ. ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಸೀನಣ್ಣ ಕೇಳಿದರೆ, “ನಮ್‌ ಗುರು” ಬರ್ಲಿ, 
ಬಾಯಲ್ಲೇ ಸಿಲಿಂಡರ್‌ 'ತುಂಬಿಸ್‌ ಕೊಡ್ತಾನೆ” ಎಂದ. ಮರುದಿನ, 
ಲ್ಯಾಬಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಎಲ್‌.ಪಿ.ಜಿ ಸಿಲಿಂಡರ್‌ ಖಾಲಿಯಾಯಿತು. ಅದನ್ನು 
ತುಂಬಿಸಿ ತರುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೂ ಲಕ್ಕಣ್ಣನದ್ದೇ ಆಗಿತ್ತು. ಲಕ್ಕಣ್ಣ 
ಅದನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಲ್ಯಾಜಿನ ಸೀನಿಯರ್‌" ಆಗಿದ್ದ ಸೀನಣ್ಣನಿಗೆ, ಸಿಟ್ಟು 
ತಡೆಯಲಾಗಲಿಲ್ಲ ಅವನು. ಲಕ್ಕಣ್ಣನ ಮೇಲೆ, ಸೀದಾ ಗೈಡ್‌. ಗೆ ದೂರು 
ಕೊಟ್ಟ. ಗೈಡ್‌ ಕರೆಸಿ ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ, ಎಲ್‌.ಪಿ.ಜಿ ತುಂಬಿಸುವುದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಲಕ್ಕಣ್ಣ ಏನು ಹೇಳಿದನೋ, ಆ ರಜನಿಯೇ ಬಲ್ಲ. ಗೈಡ್‌. ಅದೇ 
ದಿನದಿಂದ. ಲಕ್ಕಣ್ಣನ ಪಿ.ಎಚ್‌.ಡಿ ನೊಂದಣಿಯನ್ನೇ ರದ್ದುಪಡಿಸಲು 
ಶಿಫಾರಸ್ಸು ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ! 


ವಿನಾಯಕ ಕಾಮತ್‌ ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನಾ 


ಕಿರಣ "ಪ್ರಯೋಗದ ಫಲಿತಾಂಶದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ, 
ಅಣು ರಚನೆ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟಗಳಿದ್ದರೂ, ಲಕ್ಕಣ್ಣ ಮಾತ್ರ 
ಸ್ಫಟಿಕೀಕರಣವನ್ನೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೇಳಿದರೆ, ತನ್ನ ಮಾಮೂಲ್‌ 


ದ್ಯಾರ್ಥಿ. ವಿಜ್ಞಾನ ಬರೆವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ 


ಮರಗಳ “ಬೂಸು'' ಮಾತು 

"ಮರಗಳು ಮಾತಾಡುವುದುಂಟೇ!' ಎಂದು ನೀವು ಮೂಗು ಮುರಿಯಬಹುದು. 
ಮಾಮರದ ಮರ್ಮರ ಕವಿಗಳಿಗಷ್ಟೇ ಕೇಳುವುದು ಎಂದು ಮೂದಲಿಸಲೂಬಹುದು. 
ಹಾಗೇನಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಕವಿ ಮನಸಿನ ಕೆಲ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲಿನ ದಟ್ಟ 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ನಿಂತ ಮರಗಳೂ ಬಗೆಬಗೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸಂವಹನ 
ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲವಂತೆ. ಮಾತೆಂದರೆ ಶಬ್ದಗಳ ಆಡಂಬರವೇ ಆಗಿರಬೇಕೆಂದೇನಿಲ್ಲವಷ್ಟೇ? 
ಅನುಮಾನವಿದ್ದರೆ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೇ ಕಣ್ಣಂಚಿನಲ್ಲೇ ಮಾತಾಡುತ್ತ ಕುಳಿತಿರುವ 
ಹೊಸಪ್ರೇಮಿಗಳನ್ನೇ ಕೇಳಿನೋಡಿ! ಹಾಗೆಯೇ ವೃಕ್ಷಗಳೂ ಅಕ್ಷರಗಳ ಹಂಗಿಲ್ಲದೇ 
ಮಾತಾಡಬಲ್ಲವಂತೆ. ಪುಟಾಣಿ ಮಕ್ಕಳು ಖಾಲಿ ಬೆಂಕಿಪೊಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ದಾರ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ದೂರ ನಿಂತು ಹೇಳುವ-ಕೇಳುವ ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರಲ್ಲ, ಹಾಗೆಯೇ ಮಾರು 
ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಮರಗಳೂ ಮಣ್ಣಡಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಬೇರುಗಳ ನಡುವೆ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳ 
ಜಾಲ ಕಟ್ಟಕೊಂಡು ಉಭಯ ಕುಶಲೋಪರಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವಂತೆ. ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಪುಟ್ಟ 
ಕಳೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಟ್ಟಿಕಿಚ್ಚಾದಾಗ, ಅಥವಾ ಜಾಗಕ್ಕಾಗಿ, ಸಂಪನ್ಮೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಮರಗಳ 
ನಡುವೆ ಮಾರಾಮಾರಿ ನಡೆವಾಗ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂಸಿ ಬೆದರಿಕೆಯನ್ನೂ ಹಾಕುತ್ತವಂತೆ. 
ಚಿಗರೆಮರಿ ಬಂದು ಮರದ ಚಿಗುರು ತಿನ್ನಲಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಚೀರಿಕೊಳ್ಳುವ ಮರಗಳೂ 
ಇವೆ. ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದವರು ಆ ಆರ್ತನಾದವನ್ನು ಕೇಳಿದಾಕ್ಷಣ ತಮ್ಮ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಹಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೂತುಬಿಡುತ್ತವಂತೆ. ಗಿಡಗಳ ನಡುವೆ ಅಡಗಿದ ಹೂವುಗಳು 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ದುಂಬಿಯ ದನಿ ಕೇಳಿದಾಕ್ಷಣ, ತುಸು ಹೆಚ್ಚೇ ಸಿಹಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಕರಂದ ಮಾಡಿ, ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ತಯಾರಾಗುತ್ತವಂತೆ! "ಹೂವೊಂದು ಬಳಿಬಂದು 
ತಾಕಿತು ನನ್ನೆದೆಯಾ; ಏನೆಂದು ಕೇಳಲು ಹೇಳಿತು ಜೇನಂಥ ಸಿಹಿ ನುಡಿಯಾ' 
ಎಂದು ಪ್ರಣಯರಾಜ ತೆರೆಯಮೇಲೆ ಹಾಡಿದ್ದು ಅಕ್ಷರಶಃ ನಿಜವೇ ಇದ್ದೀತು. ಏನೇ 
ಹೇಳಿ, ಕಡಿದು ಮಾರುವವರು ಬಂದಾಗ "ಎಲೈ ಮರುಳೇ" ಎಂದು ಮರಗಳೂ 
ಮರುಮಾತಾಡುವ ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. 


ಚಿತ್ರಲೇಖನ: ಪ್ರಸನ್ನ ಆಡುವಳ್ಳಿ 
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ಕನ್ನೀಲಿಯೆನ್ಸ್‌ ಎಂಬ 
ವಿಶೇಷ ಪದ ಮತ್ತು 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕವಿತೆಗಳ 
ಮಿಂದಾಣ 


ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೊಸ ಪದವನ್ನು 
ಹೊಸೆಯುವುದು ವಿಶೇಷವೇನಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕವಿತೆಗಳ 
ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ 
ಹೊಸ ಪದವೊಂದರ ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕವಿತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಇರುವ 
ಮಿಂದಾಣವೊಂದರ ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ 

ಶಶಿಧರ ಢೋಂಗ್ರೆ 


ಇತುರೂಪಲಿ 


05116706 ಎ೦ಬ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಪದದ ವ್ಯತ್ತತ್ರಿಯೇ ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡಿಸುವಂಥಾದ್ದು. ಈ 
ಪದಕ್ಕೆ “ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸುವಾಗ ಮೂಡಬಹುದಾದ 
ಒಪ್ಪಂದ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಈ ಒಪ್ಪಂದ ಕಲೆ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು” ಎಂಬ ದೀ ರ್ಥ ಎವರಣೆ ಇರುವುದಾದರೂ, 
ಇಂಥದೊಂದು ಪದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿರುವುದೇ ಒಂದು ಸೋಜಿಗದ 
ವಿಷಯ. ಈ ಪದವನ್ನೇ ಮೂಲವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಕವಿತೆಗಳ ಒಂದು ಮಿಂದಾಣವನ್ನು (portal) ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಎಡಿನ್‌ ಬರೋ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಅಸೋಸಿಯೇಟ್‌ 
ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಆಗಿರುವ ಸ್ಯಾಮ್‌ ಇಲ್ಲಿಂಗ್‌ ವರ್ತ್‌ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ 
ಈ ಮಿಂದಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವ ಕವಿತೆಗಳನ್ನು ಓದುವುದೇ 
ಒಂದು ಆಹ್ಲಾದಕರ ಅನುಭವ. ಇಲ್ಲಿಂಗ್‌ ವರ್ಧ್‌ ಅವರು ಖಭೌತ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿದ್ದು ಕವಿತೆಗಳನ್ನೂ ಬರೆಯುತ್ತ, ಈ ಪತ್ರಿಕೆಯ 
ಸಂಪಾದಕರಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಪತ್ರಿಕೆಯು 
ಕವಿತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವಲ್ಲಿ ತೋರುವ ನಿಷ್ಠೆ ಆನು ುಕರಣೀಯವಾದದ್ದು. 
ಪತ್ರಿಕೆ ಯಾವುದೇ ಕವಿತೆಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ಮಂಡಳಿಯವರು ಲೇಖಕನ ಜೊತೆ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡು, 
ಕವಿತೆಯ ಆಶಯ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೂಡಿರುವ ಭಾಗಗಳು, ಸೋಲುವ 
ಸಾಲುಗಳು, ಛಂದಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇಡೀ ಕವಿತೆಯ ಧ್ವನಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಚರ್ಚೆಯ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂದು ಹೊರಬಂದ 
ಕವಿತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲೂ ವಿಜ್ಞಾನದ ಒಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಸುತ್ತ 
ಹೆಣೆದಿರುವ ಕವಿತೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದುವರೆಗೆ ಪ್ರಕಟವಾದ ಸಂಚಿಕೆಗಳ 
ಕೇಂದ್ರ ಬಿ೦ದುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹೀಗಿವೆ: ಶಕ್ತಿ, ಎಂಟ್ರೊಪಿ, ಅನಿಶ್ಚಿತತೆ, 
ಪಕ್ಷಪಾತ. ಈ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಲವು ಕೋನಗಳಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ, 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನೇರವಾಗಿ; ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಚಿಂತನೆಗೆ ಹಚ್ಚುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮೊದಲ ಓದಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದೇ, ಮರು 
ಓದಿಗೆ ಒಡ್ಡುವ ಪರಿಯೂ ಸೊಗಸು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈ ಕವಿತೆಗಳ 
ಓದಿನಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಿಗಬಹುದಾದ ಅನುಭವಗಳು. 

ಶಕ್ತಿ ಎನ್ನುವ ಕೇಂದ್ರ ಆಶಯದ ಸುತ್ತ ಇದ್ದ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾದ ಕವಿತೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ, ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬ ತೀರಿಕೊಂಡು, 
ಅವನ ಶವ ಸಂಸ್ಕಾರವಾದ ಮೇಲೆ ಉಳಿಯುವ ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಗುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯೊಂದಿಗೆ, ಬದುಕನ್ನೂ ತಾಳೆ 
ಹಾಕಿ ನೋಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವಿದೆ. 

"ಶಾಖ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ' ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಸ್‌. ಎಲ್‌. ಹೋಮ್ಸ್‌ ಬರೆದಿರುವ ಈ ಕವಿತೆ, ತೀರಿಕೊ೦ಡ ತನ್ನ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ಸ್ನೇಹಿತನನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಂಭದ ಸಾಲುಗಳು 
ಈ ರೀತಿ ಇವೆ. 

“ಹೂಳುವ ಬದಲಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಸುಡು ಎನ್ನುವ ನಿನ್ನ ದೃಢ 
ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು 

ನಾನೆಂದಿಗೂ ಪಶ್ನಿಸಲಿಲ್ಲ 

ವಾಸ್ತವಿಕತೆ + ಶಾಖ ದ ಸಂಯೋಗ ನಿನ್ನನ್ನು 

ಧರ್ಮದ ನೈಮಿತ್ತಿಕದಿಂದ ಪಾರು ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದೆ 

ಕೊನೆಗೂ ಉಳಿಯುವುದೇನು? - ಫಾಸ್ಟೇಟ್‌ 47.5% 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ 25.3%, ಸಲ್ಪೇಟ್‌ 11.00%... 


ಹೀಗೇ ಸಾಗಿ ಪಾದರಸ < 0.000001 % - ಎಂಬ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಇಡೀ ಪದ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂವಾದಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗಿದೆ. 


ಇತುರೂಪಲಿ 


ಕವಿತೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, ಸ್ನೇಹಿತನ 
ಮೂಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವಿದೆ. 

ತಿಂಗಳುಗಳ ಬಳಿಕ, ನದಿ ಸಮುದ್ರವನು 
ಬೂದಿಯನ್ನು ಹರಿಬಿಡುವಾಗ 

ನೀನು ಆಡಿದ ಕೊನೆಯ ಮಾತು 


ಸೇರುವಲ್ಲಿ, ನಿನ್ನ 
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ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸಿದ್ಧಾಂತ (chaos theory) ದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ 

ಉದಾಹರಣೆ, ಪತಂಗದ ಫಲ ಅಥವಾ J Effect. ಎಲ್ಲೋ 
ನಡೆದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಸಂಗತಿ, ಇ; ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಂಗತಿಯ 
ಮೂಲವಾಗಬಹುದು ಎನ್ನುವ ಆಶಯ ಹೊತ್ತ ಠಃ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಸುತ್ತ 
ಬರೆಯಲಾದ ಕವಿತೆ 
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“ನಾನು ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೀನೋ, ಫಾಲ್‌ ಮೌತ್‌ ಗೋ" 
ಮತ್ತೆ ಮರಳಿ ಬರುವ ಕವಿತೆಯ ಹಾಗೆ 
ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವಷ್ಟು 


pe 

ಕಿನ್‌ ಸನ್‌ ಲೇಲರ್‌ ಎನ್ನುವವರು ಬರೆದಿರುವ 'ದೂರದಲ್ಲಿರುವ 
ಟರ್ಬೈನ್‌ ಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ' ಎನ್ನುವ ಕವಿತೆ , ಗಾಳಿಯಂತ್ರದ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಚಲಿಸುವ ಟರ್ಬೈನ್‌ ಗಳ ಕ್ಷಮತೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು 
ಕೇಂದವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದೆ. ಈ ಟರ್ಬೈನ್‌ "ಗಳ ಕ್ಷಮತೆಯ ಬಗ್ಗೆ 


ಆ 
ps 


ಸಿಮ್ಯುಲೇಷನ್‌ ತಂತ್ರಾಶ ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವಾಗ ಈ ಕವಿತೆಯ ಹೊಳಹು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿತೆಂದು ಕವಿ ಹೇಳಿ ಳಿದ್ದಾರೆ. 

`ಒಂದು ಟರ್ಬೈನ್‌ ಒಂಟಿಯಾಗಿ 4 ಹ 
ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಶಕ್ತಿಗೂ, ಎಲ್ಲ ಟರ್ಬೈನ್‌ ಗಳ ಜೊತೆ? ಸುವ 
ಶಕ್ತಿಯ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ” ನೋಡಿದಾಗ, ನ 
ಜೊತೆಗೂಡಿದಾಗ ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ 


ಕಡಿಮೆಯಂತೆ. ಕೋವಿಡ್‌ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ತಾನೊಂದು ಒಂಟಿ 
ಟರ್ಬೈನ್‌ ಹ ಕವಿ ಆ ಒಂಟಿ ಟರ್ಬೈನನ್ನು 


7 ರ ರೀ 
ಮೂಡಿಸುವ ಈ ಕವಿತೆ, ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಜೀವವನ್ನು 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಅನೇಕ ಕವಿತೆಗಳ ಸಾಲಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಕಗಳನ ಳನ್ನು 


ಕ 


Butterfly Effect". ಈ ಕವಿತೆಯ ಕೆಲವು ಸಾಲುಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ. 
That little something, so big an effect 
A pea in the throat. 
A sneeze. 
A single bacteria lying dormant. 
The zillion ways we let the pin ball fly. 
We'd rather think about the drama, the ripples 
Not the grain of sand or last straw, 
Not the way or where or what started it all, 
Not the eyes or thought that went astray. 
We see it all around, feel it, but never declare it. 


pe 
ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಕೆಲವು ಕವಿತೆಗಳ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದರೆ, 
ಅದರೊಳಗಿರುವ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ರೂ ಅರ್ಥ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೊನೆಗೆ ಸಿಗು ಫಲ ಮಾತ್ರ ಎಣಿಕೆಗೆ ನಿಲುಕದ್ದು. ಅರ್ಥದ ಹಿ 
ಮೂಡುವ ಪರಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯ ಮತ್ತು ? ಸಂತೋಷ ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅನೇಕ ಉಪ ಸಂಪಾದಕರಿರುವ ಈ ಮಿಂದಾಣದಲ್ಲಿರುವ ಒಬ್ಬ 
ಸಂಪಾದಕರು ಸು ಜನಯನ ಭಾರ್ಗವ. ಇವರು ಖಗೋಳ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪಿಎಚ್‌ ಡಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದು. ತನ್ನನ್ನು ಕವಿ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನಿ ಎಂದು 
ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
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ಶ್ರೀ ಶಶಿಧರ ಢೋಂಗ್ಗೆ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಜಿನೀಯರು. ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಾಟಕ ಕರ್ತೃ ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾನ ಲೇಖಕರು. 


ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ, ಶುಚಿತ್ವ ಹಾಗೂ ಆರಾಮದ ಭರವಸೆ ನೀಡುವ ಅವಶ್ಯಕ ವಸ್ತು 


hind) 


ತ್ರ 
ಅಮೃತೇಶ್ವರಿ. ಬಿ. 


ಹಿಳೆಯರು ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗಷ್ಟೆ ಮೀಸಲಾದ ಅವಶ್ಯಕ ವಸ್ತುವೊಂದಿದೆ ಎಂದರೆ ಅದು 
ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡ್‌. ವ್ಯಾನಿಟಿ ಬ್ಯಾಗಿನಲಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಲಂಕಾರಿಕ ವಸ್ತುವಲ್ಲ, 

ಅನಿವಾರ್ಯವಾದದ್ದು "ಎನ್ನೋಣ. ಯಾವುದೇ ಸೌಂದರ್ಯ ಪ್ರಸಾಧನ; ಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡ್‌ ಗಳ ಮಹತ್ವ ಪ್ರತೀ ಹೆಣ್ಣಿನ ಉಪಯುಕ್ತ ಸರಕು ಇದು. 
ಮೇಕಪ್‌ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಮಠೆತರೂ ಸ್ಥಾನಿಟರಿ' ಪ್ಯಾಡ್‌ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕೊಂಡೊಯ್ದು 'ಯ್ಯುವುದನ್ನು 
ಮರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಧು ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯದ. ವಸ್ತುವೂ' ಹೌದು, 
ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಳಜಿ ವಸ್ತುವೂ ಹಾದು. 

ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಅಂದರೆ ಹೆಣ್ಣು ಭೂಮಿ ಮೇಲೆ 
ಹುಟ್ಟಿ. ದೊಡ್ಡವಳಾದ ಆ ಮೊದಲ ಹೆಣ್ಣಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ವಃ ಈ "ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳು ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತಲೇ ಇವೆ 
ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ಬಟ್ಟೆಯ ಅವಿಷ್ಕಾರವಾಗುವ ಮುಂಚೆ 
ಮನುಷ್ಯರು “ಎಲೆಗಳಿಂದ 'ಮೈಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು ಎಂದು 
ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಸಜಾ ಅದೇ 
ಎಲೆಗಳನ್ನೇ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲೂ ಬಳಸಿರುತ್ತಾಳೆ. ಹತ್ತಿಯ 
ಉಪಯುಕ್ತತೆ ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಅದರ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವ . ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಅರಿತ ಮೇಲೆ ಅಂದಿನ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದಷ್ಟು ಸುಲಭ 
ಹಾಗೂ ಆರಾಮದಾಯಕ ಅನುಭವವಾಗಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ಇನ್ನೂ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಜಾಣ್ಮೆಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಕಲಿತ 
ಮೇಲಂತೂ ಮುಟ್ಟಿನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತಷ್ಟು ನಿರಾಳ. 
ಆದರೆ ಇಂತಹ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟನ ಸ್ರಾವವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಳಸುವುದು 
ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಎಲ್ಲ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಭಯಬೀಳುವ 
ವಿಚಾರವೇ. ಮೊದಲಿಗೆ ಧರಿಸಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಅದರ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಬಲುಕಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಸೋರಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ಖಾತರಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇಂದು ನಮ್ಮ ಮುಂದಿರುವ ಸಾಲು ಸಾಲು ಆರಾಮದಾಯಕ ಹಾಗೂ 
ಹಿತಕರ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳ ಅನ್ವೇಷಣೆ ಅದೆಷ್ಟು ದೂರದ ಪ್ರಯಾಣದ 
ಪ್ರತಿಫಲವೋ ತಿಳಿಯದು. 

ಯಾವುದೇ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಿನ ಸ್ರಾವವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಚರ್ಮವು ಒದ್ದೆಯಾಗದಂತೆ, ದ್ರವವನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪದರಕ್ಕೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಕಳಗಿನ ಪದರಕ್ಕೆ 
ಹರಿಯದಂತೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಂಧಿಸಬೇಕು. ವಾಸನೆಯನ್ನೂ 1.1.೫ ಇವೆಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಜೊತೆಗೆ 
ಧರಿಸಿದ್ದರೂ ಹೊರೆಯೆನಿಸದೆ. ಶಬ್ದ ಮಾಡದೆ. ಮೃದುವಾಗಿರಬೇಕು. ಧರಿಸಿದಂತೆಯೇ 1 ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು 
ಉತ್ತಮ ಸ್ಕಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡ್‌ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಮೃದುವಾದ ಹತ್ತಿ ಅದರ್‌. ನಾರಿನ ತಿರುಳು, ಎಷ್ಟೇ ಒದ್ದೆಯಾದರೂ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಂತಹ ಸೂಪರ್‌ 
ಆಬ್ದಾರ್ಜಂಟ್‌ ಪಾಲಿಮರ್‌ ಜೆಲ್ಲು, ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ತಂತ್ರವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಸ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ಕಾ ರಂಧ್ರಗಳಿರುವ 
ಪೇಪರಿನಂತೆ ತೆಳುವಾದ ನಾನ್‌ - ವೊವನ್‌ ಬಟ್ಟೆಗಳು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೇಕಾದ ಅಳತೆಗೆ ಪದರಪದರವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ, 
ತೆಳುವಾದ ಪಾಲಿ ಇಥಿಲೀನ್‌ ಹಾಗೂ ಪಾಲಿಪ್ರೊ ಪ್ರೊಪೈಲೀನ್‌ ಹಾಳೆಗಳಿಂದ ಹೊಲಿದು , ಅಂಟು ಪಟ್ಟಿ ಅಥವಾ 
ರಿಲೀಸ್‌ ಪೇಪರಿನಲ್ಲಿ ಗೋಂದು ಹಚ್ಚಿ ಅಂಟಿಸಿದರೆ ಸ್ಕಾನಿಟರ್‌ ಪ್ಯಾಡ್‌ ಸಿದ್ಧ. 

ಆರಂಭದ ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಬಟ್ಟೆಯವು ಎನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಯ 
ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಬಂದಿದ್ದು ಸುಮಾರು 19ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ. ಅದಕ್ಕು ಮೊದಲಿನ ಶತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ 


ಇಔತುರೂಪಲಿ 


ಮರದ ಕಾಂಡಗಳನ್ನು ಕಡಿದು ಕಾಗದ ತಯಾರಿಕೆಯೂ ಶುರುವಾಗಿತ್ತು. 
ಬೆಂಜಮಿನ್‌ ಘಾಂಕ್ಷಿನ್‌ ಕಾಗದ ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ ತಿರುಳನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಮೆತ್ತನೆಯ ಪ್ಯಾಡ್‌ ನಂತಹ ಬ್ಯಾಂಡೇಜುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗಾಯಗೊಂಡ ಸೈನಿಕರ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ಒರೆಸುತ್ತಿದ್ದ 

ಅವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ. ಅಗ್ಗದ ಹಾಗೂ ಜಿಸಾಡೆಬಹುದಾಗಿದ್ದ 
ಪ್ಯಾಡುಗಳೆನ್ನಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಈ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳ ವಿನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಉಪಾಯ ಹೊಳೆಯಿತೆನ್ನಬಹುದು. 1880 ರಲ್ಲಿ ಥಾಮಸ್‌ ಮತ್ತು 
ವಿಲಿಯಂ ಎನ್ನುವವರು “ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನು 
ವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. ಅಮೇರಿಕಾದ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಜಾನ್ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಜಾನ್ಸನ್‌ 
ಕಂಪೆನಿಯ ಒಡೆಯರು ಇದನ್ನು 1888 ರಲ್ಲೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಅಭಿವೃದ್ದಿಪಡಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ಲಿಸ್ಪರ್ಸ್‌ ಟವೆಲ್‌ ಎಂದು ಕರೆದರು. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಎರಡಿಂಚು 
ದಪ್ಪವಿರುತ್ತಿದ್ದ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಮಾಯವಾದವು. 
1980 ರ ವೇಳೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳಾದವು. ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಅಂದರೆ 
ಅಂಟುಪಟ್ಟಿಗಳು ಬಂದವು. ಆರಾಮಾಗಿ ಧರಿಸಿದಂತೆಯೇ ಭದ್ರವಾಗಿರಲು 
ಅಂಟುಪಟ್ಟಿಗಳು ನೆರವಾದುವು... ಸೋರದಂತಹ ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನು 
ವಿನ್ಯಸಿಸಲಾಯಿತು. ಇವನ್ನು ನೆಚ್ಚಿದ ಮಹಿಳೆಯರು 


ಹೀರಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು ಎನ್ನಿಸುವ ಹಾಗಿದ್ದವು. ಆದರೀಗ, ವಿವಿಧ ಗಾತ್ರ, 
ವಿನ್ಯಾಸ, ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೇರಿದ ಹತ್ತಾರು ಬ್ರ್ಯಾಂಡುಗಳು ಇವೆ! 
ಸಂತಸಪಡಬೇಕಾದ್ದು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಕಿರಿಕಿರಿ 
ಎನ್ನಿಸುವ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದು ಆರಾಮಾಗಿರಿಸುವ ಪರಿ. ಹಿಂದಿನ 
ಕಾಲದ ಪಜೀತಿ ಸದ್ಯ ಇಂದಿನವರಿಗಿಲ್ಲ. ಜಾಗತೀಕರಣದ ನಂತರವಂತೂ 
ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಬ್ರಾ. ಏಿಡುಗಳ ಆಯ್ಕೆಗಳು ನಮ್ಮ ಮುಂದಿವೆ. 

ಸ್ಯಾನಿಟರಿ 'ಫ್ಯಾಡನಲ್ಲಿ ಮೂರು `ಸದರಗಳಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತೀ ಪದರವೂ 
ಒಂದೊಂದು ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮೇಲಿನ ಪದರವನ್ನು ಪಾಲಿಪ್ರೊಪೈಲೀನ್‌ 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ಕಿನ ನಾನ್‌ ವೊವೆನ್‌ ಬಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ ಪದರವು 
ತೇವವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟರೆ ನಮಗೆ ಒದ್ದೆ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಾಗಬಾರದೆಂತಲೇ ನೀರನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳದೇ ಕೆಳಗಿನ 


ಕಳುಹಿಸುವಂತಹ ಪಾಲಿಪ್ರೊಪೈಲೀನ್‌ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರ 


ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಸ್ರಾವವು ತಕ್ಷಣವೇ ಮಧ್ಯದ ಪದರಕ್ಕೆ ವರ್ಗಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಧ್ಯದ ಪದರದಲ್ಲಿ ಸೂಪರ್‌ ಅಬ್ಲಾರ್ಬೆಂಟ್‌ ಪಾಲಿಮರ್‌ ಜೆಲ್‌ ಇರುವ 
ಪದರದಿಂದ ಬಿದ್ದ 
ಮತ್ತೆ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹರಿಯದಂತೆ ಹೀರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಹತ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಮೇಲಿನ ನಾನ್‌ ವೊವೆನ್‌ 
ದ್ರವವು 


ಕೊನೆಯ ಪದರವು ಮತ್ತೆ ಹೀರಿಕೊಂಡಿರುವ ತೇವವನ್ನು ತನ್ಮೂಲಕ 
ಹರಿಯಗೊಡದಂತಿರಬೇಕು. ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಕೆಳಗಿನ ಪದರವು ರಂಧಗಳಿಲ್ಲದ 
ತೆಳುವಾದ ಪಾಲಿಇಥಿಲೀನ್‌ ಹಾಳೆ. ಇದಲ್ಲದೇ ಸುವಾಸನೆ ಬೀರುವ ಹಾಗೂ 
ಸೂಕ್ಷಾ ಣು ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂತಹ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪುಡಿ ಅಥವಾ 


ಹೆಚು 
ಜಲಜ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರು. ಹಿಂದಿನ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಕೇವಲ ಸ್ರಾವವನ್ನು 


ಪದೆರಕ್ಕೆ 
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ಮರುಬಳಸಬಹುದಾದ 


ದ್ರವ್ಯಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು (ಸ್ಪೆರಿಲೈ 
ಅತಿನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳಿಗೊಡ್ಡಿದರೆ ' ಶುದ್ದವಾದ "ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪಾಡುಗಳು ರೆಡಿ. 
ಮೊದಲಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಹತ್ತಿಯನ್ನೇ ಒಂದಿಷ್ಟು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ತುಂಬಿಸಿದ 
ದಪ್ಪನೆಯ ಪ್ಯಾಡುಗಳರುತ್ತಿದ್ದವು. ಮುಂದೆ ಹಾವಸೆ ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ 
ನಾರನ್ನು ತೆಗೆದು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಮೃದುವಾದ ಹಾಸಿನ೦ತೆ ಮಾಡಿ. ಹದವಾಗಿ 
ತುಂಬಿಸಿ, ತೆಳುವಾದ ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನು ವಿನ್ಯಸಿಸಿದರು. ಜೊತೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸೂಪರ್‌ 'ಅಬ್ಬಾರ್ಬೆಂಟ್‌ ಪಾಲಿಮರ್‌ 
ಜೆಲ್ಲನ್ನು ಸೇರಿ: ಸಿದರು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಹತ್ತಿ ಎಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುದು 
ಎಂದು. ನಿಮಗೆಲ್ಲಾ ಗೊತ್ತೇ ಇದೆ. ಅದರೆ" ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡಿನೊಳಗಿರುವ 
ಹತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ತೇವಾಂಶವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಈ 
ಪಾಲಿಅಕ್ರೈಲೇಟ್‌ ಎನ್ನುವ ಜೆಲ್ಲು. ಒಳಗಿರುವ ಹತ್ತಿನಾರು ಎಷ್ಟೇ ನೀರನ್ನು 
ಹೀರಿಕೊಂಡರೂ ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಹತ್ತಿಯಂತೆ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡದೆ ತನ್ನೊಳಗೇ 
ಕೂಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಶುಷ್ಠವಾಗಿಯೂ ಇರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಈ ಜೆಲ್ಲು ಹತ್ತಿನಾರಿನ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಇಂದು ಸ್ಕಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಇನ್ನಷ್ಟು ವಿಕಾಸವಾಗಿವೆ. 
ಬಳಕೆಗೆ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವೆನಿಸುವಂತಹ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಪ್ಯಾಡ್‌ 
ಗಳು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗೆ ಇಳಿದಿವೆ. ನಿತ್ಯವೂ ಬಳಸಬಹುದಾದ ಪ್ಯಾಂಟಿ 
ಲೈನರ್‌, ಹೆರಿಗೆ ಆದವರಿಗೆಂತಲೇ ಮೆಟರ್ನಿಟಿ ಪ್ಯಾಡ್‌, ಸುಮಾರಾಗಿ 
ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಂತಹ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾತ್ರದ ಪ್ಯಾಡ್‌, ರಾತ್ರಿಯಿಡೀ ಆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತಹವು, ಕಾಗದ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟಿಯಷ್ಟೇ ತೆಳುವೆನಿಸು: 
ಅಲ್ಟ್ರಾ ಥಿನ್‌ ಪ್ಯಾಡ್‌ ಗಳು, ಅತಿಸ್ರಾವವನ್ನು ತಡೆಯಬಲ್ಲಂತಹ ಆ 
ಇ ಸೂಪರ್‌ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ನ್ಯಾಪ್ಠಿನ್ಗಳು, ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಹಲವು. ಅದೇ 
ಆತಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ "ಹಾಗೂ ವಯಸ್ಸಾದವರಿಗೆ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಗಾಗಿ 
ಆ. ಗಳು ವಿನ್ಯಾಸವಾಗಿರುವುದೂ ಹೀಗೆಯೇ. ನವನವೀನ, 
ಆಕರ್ಷಕ, ಆರಾಮದಾಯಕ ಹಾಗೂ ಹಿತಕರವಾದ ವೈರೈಟ ಪ್ಯಾಡ್‌ 
ಗಳು! ಆದರೆ ಇವು ಯಾವುವೂ 100% ಪರಿಸರ ಸ್ನೇಹಿ ಅಲ್ಲ ನು ವುದೇ 
ವಿಷಾದಕರ.ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಬಂದಮೇಲೆ ಅವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳು ಎಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಸಂಕಟ ಪಟ್ಟಿದ್ದರೋ, ಎಲ್ಲವೂ ಮಾಯವಾಯಿತು. ಒಂದು 
ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ದೊಡ್ಡ ಪರಿಹಾರ ಸಿಕ್ಕಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರೂ ನಿರಾಳವಾಗಿದ್ದರು. 
ಸ್ಕಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಏಕಬಳಕೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಅವುಗಳ ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು 
ವಿಕಾಸದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಜಮಿನ್‌ ಫ್ಲಾಂಕಿನ್‌ ಸೈನಿಕರ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು 
ಒರೆಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಹತ್ತಿ ಬ್ಯಾಂಡೇಜಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಇಂದು 
ರೂಪುಗೊಂಡಿರುವ ಹತ್ತಾರು ಬಗೆಯ ಪ್ಯಾಡುಗಳವರೆಗೆ ಎಲ್ಲವೂ 
ಒಮ್ಮೆ ಬಳಸಿ ಬಿಸಾಡುವಂತದ್ದೇ. ಇಲ್ಲಿ ಪೆಡಂಬೂತದಂತ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಉದ್ಧವಿಸಿರುವುದು ನೋಡಿ. ನಡುವೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಜನ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೇ ಪ್ಯಾಡಿನ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಲಿದುಕೊಂಡೋ ಅಥವಾ ಹಾಗೆಯೇ " ನ್ಯಾ್ಟಿನ್‌ ತರಹ 


ಸೇಷನ್‌) 
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ಮಡಚಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ತೊಳೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದು ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು 
ಖುತುಸ್ರಾವವನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ಸುಸ್ಥಿರವಾದ ವಿಧಾನ. 
ಅಗ್ಗವಾಗಿ ಸಿಗತೊಡಗಿದ, ಬಳಸಲು ಬಲು ಸುಲಭ ಹಾಗೂ ಆರಾಮಾಗಿದ್ದ 
ಸ್ವಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಈ ದೊಡ್ಡ ತಲೆನೋವಾಗಿ ಹೋಗಿವೆ. 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಜನರೂ ಬಳಸಿ ಬಿಸಾಡುವ ತ್ಯಾಜ್ಯಗಳೂ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿವೆ. ತ್ಯಾಜ್ಯ ಜನ "ಮತ್ತು ಸರಕಾರದ ಮಹಾ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ ರಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರಲ್ಲೂ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ತ್ಯಾಜ್ಯಗಳು ತಲೆದೋರಿರುವ "ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಹೇಳತೀರದು. ನಮ್ಮ ನೆಚ್ಚಿನ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಳಜಿ ವಸ್ತು ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ಯಾರೂ ಎಣಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. : ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಅರಿವಿನ 


ಸಪ್ತಾಹಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿತ್ತು. ಆಮೇಲೆ “ಬಳಸಿದ ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನು 


ಎಂದು ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಈಗ ಮತ್ತೆ ಸ ಹ ಹಾಡುಗಳನ್ನು 


ಬಳಸದಿರಿ ಎಂದು ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಹಾಗಿದೆ ಅವುಗಳ 
ನಿರ್ವಹಣೆಯು ತಲೆದೋರಿರುವವ ತಾಪತ್ರಯ 5 ಮತ್ತು ಪರಿ 
ಮೇಲೆ ಅವು ಬೀರಿರುವ ಪರಿಣಾಮ. 

ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ಕಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನು ವಿಲೇವಾರಿ ಮಾಡಲು 
ಇರುವುದು ಎರಡೇ ವಿಧಾನ: ಸುಡುವುದು ಮತ್ತು ಹೂಳುವುದು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೂ ಪರಿಸರ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡಿನಲ್ಲಿ 90% ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ಕೇ ಇದೆ. ಬಿಸ್ಟಿ ಸಿನಾಲ್‌ 
ಎ ಮತ್ತು ಬಿಸ್ಸಿನಾಲ್‌ ಎಸ್‌ ಪ್ಲಾಸಿಕ್ಕು ಗರ್ಭಾಶ ಶಯಕ್ಕೆ ಮಾರಕೆವಂತೆ. 
ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾಗಲೂ ಯೋನಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಒದ್ದೆ 
ಹಾಗೂ ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಪರಿಸರವಿರುವುದರಿಂದ ಟ್ರಿ ಟ್ರೈಕೊಮೊನಾಸ್‌ ವಜೆ; ನಾಲಿಸ್‌ 
ಎನ್ನುವ ಪ್ರೋಟೋರೋವಾ ಅಲ್ಲಿ ಬಳೆದು ಟ್ರೈಕೊಮೊನಿ! ಯಾಸಿಸ್‌ 
ಎನ್ನುವ ಕಾಯಿಲೆ ಉಂಟು ಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ನಲ್ಲಿರುವ 
ಥ್ಯಾಲೇಟಿನಂತಹ ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಮತ್ತು ಡಯಪರ್‌ 
ಗಳು ಮೃದುವಾಗಿರಲಿ ಎಂದು ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದು ನಮ್ಮ ' ಅನುವಂಶೀಕ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಷಳಿತಪಿಸ ಬಹುದಂತೆ. ಒಳಗೆ 
ತುಂಬಿಸಿರುವುದು ಶುದ್ದವಾದ ಹತ್ತಿಯಾಗಿರದೇ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸೆಲ್ಯುಲೋಸು 
ಜೆಲ್ಲು, ಡಯಾಕ್ಸಿನ್‌, ರೆಯಾನ್‌ ನಾರುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅವು 
ಕ್ಯಾನ್ಸರುಕಾರಕಗಳು. ಒಂದು ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡಿನ ಪ್ಯಾಕೆಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಬ್ಯಾಗುಗಳಿಗೆ ಸಮ ಎಂದು ಅಂದಾಜಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸುಟ್ಟುಬಿಡೋಣವೆಂದರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಸ೦ಯುಕ್ತಗಳು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಹೂಳಿದರೆ 
ಬೇಗನೆ ಕೊಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲೆಂದೇ ಸೆಣಬಿನ ನಾರಿನಂತಹ 
ಜೈವಿಕ ಕಚ್ಚಾವಸ್ತು! ಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿ ಸುಲಭವಾಗಿ 


ಸರದ ಸ್ವಾಸ್ಥ ದ 


ಇತುರೂಪಲಿ 


ಕೊಳೆತು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗಬಹುದಾದ ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಗೆ ಪರಿಸರ ಸ್ನೇಹಿ ಎನ್ನ! ಬಹುದು. 
ಆದರೆ ತ್ಯಾಜ್ಯ ಎಂದಿಗೂ ತ್ಯಾಜವೇ. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಳಿತೆನಿಸು ಸುವ 


ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಪರ್ಯಾಯ ಒಂದಿದೆ. ಅದುವೇ ಮೆನ್ನು ಯಲ್‌ ಕಪ್‌. 


ಮನ್ಸು ಯಲ್‌ ಕಪ್‌ ಈಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಿಚಿತಖಿ ಆದರೆ 
ಅದನ್ನು ಬೆಳಸಲು ಹೆದರುವವರೇ ಜಾಸ್ತಿ ಸಿಲೊಕೋನು ರಬ್ಬರಿನಿಂದ 


ಮಾಡಿರುವ ಈ ಕಪ್‌ ಪ್ಯಾಡುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲಿ. ರಬ ರ್‌ ಕಪ್‌ 
ನ ಪರಿಸರ ಅಥವಾ ವಿನ್ಯಾಸ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳು ಬಿ ಬೆಳೆಯಗೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಒಮ್ಮೆ ಖರೀದಿಸಿದರೆ ಐದಾರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಒಂದೇ ಕಪ್‌ ಅನ್ನು 
ಶುದ್ದವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು. ಒಂದು ಹೆಣ್ಣು 
ಅವಳ ಇಡೀ ಜೀವನದ ಯತುಚಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1,368-3,192 
ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. ಅ೦ದರೆ ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿನ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು 
ಅಷ್ಟು ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಬಿಸಾಡಿದರೆ ಈ ಭೂಮಿಯ ಆರೋಗ್ಯ 
ಏನಾದೀತು? ಕಪ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ಸಮಸೆ ೈಗೆ ಬೇಕ್‌ 
ಹಾಕಬಹುದು ಇದನ್ನು ಪ್ರತೀ ತಿಂಗಳೂ ಖರೀದಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ. "ಒಂದನ್ನೇ 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕ್ಲೋರಿನ್‌ ಇರುವ ಬ್ಲೀಚಿಂಗ್‌. ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ತೊಳೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಪ್ಯಾಕ್‌ ಮಾಡಿ ಬಳಸಬಹುದು 
ಹಾಗೂ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಅನವಶ್ಯಕ ತ್ಯಾಜ್ಯಗಳನ್ನು 
pie ಮೇಲೆ ಬಿಸಾಡುವುದು ಅದನ್ನು ನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡಲು 

ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಮೃದುವಾದ ರಬ್ಬರಿನಿಂದ ಮಾಡಿರುವ ಈ 
ಕಪ್‌ ಅನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ *ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಹಾಗೂ ತೆಗೆಯಬಹುದು. 
ಅದನ್ನು ನಂ ಸಿಕೊಂಡವರಿಗೆ ಏನನ್ನೋ ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ ಎನ್ನುವ 
ಕಿರಿಕಿರಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಧರಿಸಿಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣ ಕಪ್‌ ಒಳಗೆ ಒಂದು 
ನಿರ್ವಾತ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಲುಗಾಡದೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ಕೆಳಗಿನ 
ರಿಮ್‌ ನಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಕೊರೆಯಲಾಗಿದೆ. ತೆಗೆಯಬೇಕಾದಾಗ ರಿಮ್‌ 
ಅನ್ನು ತುಸು ಮಡಚಿದರೆ ನಿರ್ವಾತ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾದ ರೀತಿಯಿಂದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಜನರು ಕಪ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಮೆನ್ನು ಯಲ್‌ 
ಕಪ್‌ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲ್ಲ. ನೋವು, ಕಿರಿಕಿರಿಯೂ ಅಗುವುದಿಲ್ಲ. “ಪ್ಯಾಡ್‌ 
ಬಳಸಿದಾಗ ಆಗುವ ಸೋಂಕುಗಳು ಯಾವುವೂ ಕಪ್‌ ಬಳಸಿದರೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ರಕ್ತಸ್ರಾವಕ್ಕೆ ಅಡಚಣೆಯೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಇದು 
ಹೆಚ್ಚು ಸುರಕ್ಷಿತ ಎ೦ದು ಸ೦ಶೋಧನೆಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ತಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ 
ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿರಬೇಕು ಅಷ್ಟೇ. 

ಹೆಣ್ಣು ಅಲಂಕಾರಭೂಷಿತಳಾಗಿಲದಿದ್ದರೂ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಬೇಕು. ಮುಟ್ಟನ ವೇಳೆ ಸ್ಪಚ್ಛವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಸರಿಯಾದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನು ಬದಲಿಸ ದಿದ್ದರೆ ” ಶಿಲೀಂದ್ರ ಸೋಂಕು, 
ಮೂತ್ರನಾಳಕ್ಕೆ ಸೋಂಕು ತಗುಲುವುದು. ಸರ್ವಿಕಲ್‌ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಹೀಗೆ 
ಆರೋಗ್ಯ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಳಾಗಬಹುದು 
ಮತ್ತು "ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂಜೆತನವೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇದರೆ ಬಗ್ಗೆ ಮಹಿಳೆಯರು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೇಕು. ಸರ್ಕಾರವೂ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ" ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಪರವಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಕ್ರಮ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ಬಡ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಲೆಂದೇ ಖುಷಿ 
ಯೋಜನೆ, ಸುವಿದಾ ಯೋಜನೆಗಳ "ಮೂಲಕ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನೂ 
ವಿತರಿಸಿದೆ. ಇದು ಮಹಿಳೆಯರ ಮುಟ್ಟುನಿರ್ಹಣಾ ಸರಕುಗಳಾದ ಸ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ: 
ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಹಾಗೂ ಮೆನ್ಸ್ಟ್ಯುಯಲ್‌ ಕಪ್‌ ಗಳು ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಹಾದಿ. 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯದ ಜೊತೆಗೆ ಪರಿಸರದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಯೋಚಿಸಿ 
ಸುಸ್ಥಿರವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬ ಬಳಸುವುದು ಹಾಗೂ ವಿಲೇವಾರಿ ಮಾಡುವುದು 
ಸೂಕ್ತ 

§ ಅಮೃತೇಶ್ವರಿ, ಬಿ. ಕುತೂಹಲಿ-ಸ್ಫೋಪ್‌ ಯೋಜನೆಯ ಯೋಜನಾ 

ಸಹಾಯಕಿ ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾನ ಲೇಖಕಿ 


ಇತುರೂಪಲಿ 


|ಅಷ್ಟೋಬರ್‌ 2೦22 (-ಡ್ವಿ)) 


ಆಗಸದಿಂದ ಭೂಮಿಯೆಡೆಗೆ 


3ನೇ ಪುಟದಿಂದ > 
ರಿ 


ಇವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಕಾರ್ಬನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳಷ್ಟೆ ಇರುವ 
ಉದ್ದುದ್ದನೆಯ ಸರಪಳಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಅವುಗಳ ರೋಹಿತವನ್ನು 
ಕಾಣಬೇಕಿತ್ತು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಅಣುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವುದು 


ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡ ಕ್ರೋಟೋ. 
ಹತ್ತಾರು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಅಣುಗಳನ್ನು 
ಅಣುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದರು. ಆದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ತಾರೆಗಳಿಂದ 
ಬಂದ ರೋಹಿತದಲ್ಲಿ ಕಾಣೆಯಾದ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಮಾಃ 
ಕ್ರೋಟೋ ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿನ ರೈಸ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮಂತೆಯೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರಿಚರ್ಡ್‌ 
ಕರ್ಲ್‌ ಅವರ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಕ್ಕೆ ಭೇಟ 


ನೀಡಿದರು. ಕರ್ಲ್‌ ಅವರ ಸಹೋದ್ಧೋಗಿ 
ಸ್ಮಾಲಿ ಎಂಬಾತ ಹೊಸದೊಂದು 
ತಂತ್ರವನ್ನು ಬಳಸಿ ಲೋಹಗಳನ್ನು 


ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಕಂಡರು. 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಲೇಸರ್‌ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಬೀಸಿ, 
ಲೋಹದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು 
ಆವಿಯಾಗಿಸಿ, ತದನಂತರ ಈ 
ಆವಿಯನ್ನು ಹೀಲಿಯಂ ಅನಿಲದಿಂದ 
ದಬ್ಬಿ ಆಲಿಕೆಯಂತಹ ರಚನೆಯೊಳಗೆ 
ಹಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಲಿಕೆಯಿಂದ ಹೊರ 
ಬಂದ ಪರಮಾಣುಗಳು ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದುವು. ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಲೇಸರು 
ಗುರುತಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ಲೇಸರು ತಾಕಿದಾಗ 
ಹೊಮ್ಮುವ. ಮೈಕ್ರೊವೇವ್‌ ಕಿರಣಗಳು 
ಆ ಕಣದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪರಮಾಣುಗಳಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
ವಿವಿಧ ಅವಧಿಯ ನಂತರ ಬಂದು ಲೇಸ; ನ್ನು ತಾಕಿದ ಪರಮಾಣುಗಳ 
ಗಾತ್ರ ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿರಬೇಕಪ್ಪೆ ಚಿಕ್ಕದು ವೇಗವಾಗಿಯೂ, ದೊಡ್ಡದು 
ನಿಧಾನವಾಗಿಯೂ ಚಲಿಸಿರಬೇಕು ಎ೦ಬುದು ತರ್ಕ. ಹೀಗೆ ಗಮನಿಸಿದಾಗ, 
ವಿವಿಧ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಪರಮಾಣುಗಳು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಣಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದವು ಎಂದು 
ಅರ್ಥವಾಯಿತು. ಇವನ್ನು ಲೋಹಗಳ ಕ್ಷಸ್ಪರ್‌ ಎಂದು ರಸಾಯನ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೆಸರಿಸಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಕ್ಷಸ್ಟರುಗಳ 
ಚಟುವಟಿಕೆ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ಕಾಣುವ ಲೋಹದ ಚಟುವಟಕೆಗಿಂತ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿತ್ತು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಭಿನ್ನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಚಿನ್ನದ ಪರಮಾಣುಗಳಿದ್ದ 
ಚಿನ್ನದ ಕ್ಲಸ್ಟರುಗಳ ಬಣ್ಣವೂ ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಅವುಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ 

ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಕ್ರೋಟೋ, ಈ ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಲೋಹದ 
ಬದಲಿಗೆ ಕಾರ್ಬನಿನ ಒಂದು ರೂಪವಾದ ಗ್ರಾಫೈಟನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ, 


ವಿಭಿನ್ನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಪರಮಾಣುಗಳಿರುವ ಕಾರ್ಬನಿನ ಅಣುಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹುದೋ ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸಿದರು. ಈ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಸ್ಮಾಲಿ 
ಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಮರಳಿದ್ದರು. ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಈ 


ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದ ಸ್ಕಾಲಿ ಅದು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಅಮೆರಿಕೆಗೆ ತೆರಳಿ, ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡರು. ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಕಾಲ 
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ಅರವತ್ತು ಪರಮಾಣುಗಳಿರಬೇಕೆಂದು ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಲಾಗಿತ್ತು. 
ಇದುವೇ ಬಕ್ಕಿಬಾಲ್‌. ಇದರ ರಚನೆಯು ಫುಟ್‌ ಬಾಲಿನಂತಿದೆ ಎಂದು 


ಕಾರ್ಬನ್‌ -60 ಎನ್ನುವ ಇದು ವಿಭಿನ್ನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಪರಮಾಣುಗಳು 


ಜೊತೆಯಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಅಣುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಬಾಳಿಕೆ 
ಬರುವಂಥದ್ದು ಹಾಗೂ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. 


ಇಂತಹ ಅಣುವಿನ ಪತ್ತೆಗಾಗಿ ಕ್ರೋಟೋ, ಸ್ಮಾಲಿ ಮತ್ತು ಕರ್ಲ್‌ 
ನೋಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿದರು. ತದನ೦ತರ ಇ೦ತಹ ಅಣುಗಳು ಮೇಣದ 

ಯ ತಾರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಎಂಬುದೂ 
. ನ್ಯಾನೋಕಾರ್ಬನ್‌ ಎನ್ನುವ 


ವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಖೆಯೇ 
ಆರಂಭವಾಯಿತು. “ಹೊಸ, ಹೊಸ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ, ಸಾಧನಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುವು. 
ಕ್ರೋಟೋರ ಸಾಧನೆ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ಮುಗಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನ ಎನ್ನುವುದು 


ಮಾನವನ ಬದುಕಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕವಾದ 
ಸಂಗತಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಧೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದ 


0) 


ಕ್ರೋಟೋ, ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂವಹನಾ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ  ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರಾಗಿದ್ದರು. 
ಪಾಠ, ಪ್ರವಚನಗಳಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ. 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ತಿಳಿಹೇಳುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ 


ಮಕ್ಕಳೆಂದರೆ ಬಹಳ ಖುಷಿ. ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠಗಳನ್ನು, ಪ್ರಾತ್ಯಕ್ಷಿಕೆಗಳನ್ನು 
. ಭಾರತ ಪ್ರವಾಸ ಮುಗಿಸಿ 
ಬಾಲಕಿಯ ವಿಳಾಸ ಹುಡುಕಿ, ಆಕೆಗೆ 


“ನನಗೆ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆಗೊಳಗಾಗದ ತರ್ಕಗಳು ಸತ್ಯವೇ ಅಲ್ಲ. ಅವು 
ಅಲ್ಲ.” ಎಂದು ಕ್ರೋಟೋ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗಾಗಿಯೇ 


ತರ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದೆ. 


ತರ್ಕವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗದ ಮೂಲಕ ನಿರೂಪಿಸಲು ಸನ್ನದ್ಧರಾಗಿದ್ದರು. ಇಂದು 
ನಮ್ಮ ಅಳಿವಿಗೆ, ಹಾಗೂ ಸುಸ್ಥಿರವಾದ ಬದುಕಿಗೆ ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದರು. ವಿಜ್ಞಾನ ಎಂದರೆ ಅದೊಂದು ಸಹಜ 
ಅರಿವು, ನಿಸರ್ಗ ಸಹಜವಾದ ತತ್ವಜ್ಞಾನ. ನಾವು ಯಾವುದೇ ಸತ್ಯವನ್ನೂ 
ಒಂದಿಷ್ಟಾದರೂ ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದಾದರೆ, ಅದು ಕೇವಲ 
ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊ೦ಡಲ್ಲದೆ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಿಂದ ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನು 


ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ 
ತೀರ್ಮಾನಗಳು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅರಿವಿನಿಂದಷ್ಟೆ ಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತಿ! ಸರು. 
ಇಂತಹ ವಿಜ್ಞಾನಿ. ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಾಹಕ, ಚಿಂತಕ ಹೆರಾಲ್ಡ್‌ ಕ್ರೋಟೋ 
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